
573 

  2142(2( العدد )14المجمد ) الآداب والعموم الإنسانيةمجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية  _  سمسمة 

Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Arts and Humanities Series Vol.  (41) No. (2) 2019 

 
 ؟ىوس أم تواصل اجتماعي (السيمفي)التصوير الذاتي 

 "دراسة سوسيولوجية تحميمية"
 

 1يالدكتورة نبال الجوران

 
 (2019 / 1 / 2قبل لمنشر في  . 2142/  2/  41تاريخ الإيداع ) 

 

 ممخّص  
 

وأصبحت  ،إن المتتبع لمظواىر المرتبطة بانتشار التنكولوجيا لا يمكن أن يتجاىل ظاىرة انتشرت بشكل ممحوظ
والتي تعني أن  ،. ولعل أبرز ىذه الظواىر )ظاىرة السيمفي(ليوما لؤحداث التي يواجييا مستخدمو التكنولوجيالعنواناً 

ثم نشرىا  ،باستخدام ىاتف ذكي مجيز بآلة رقمية ،أو في وضعية معينة ،يمتقط الشخص صورة لنفسو في مكان ما
  .وغيره.....( ،أنستغرام ،تويتر ،( عمى الشبكات الاجتماعية )فيسبوكسيتم ذكرىا لاحقاً  )لأسباب متنوعة

إنما تشمل أغمب الفئات العمرية عمى اختلاف مواقعيم  ،ىذه الظاىرة ليست مقتصرة عمى فئة عمرية معينة نإ
في أوساط كبيراً رواجاً قد لاقت  واللافت للانتباه أنيا .والسياسة....( ،والأدب ،مشاىير الفن ،ومراكزىم )البسطاء

انتشرت كالنار في  علاقاتيم الاجتماعية بصفة خاصة، فقد فيو  ،مما جعميا تؤثر عمييم بصفة عامة ،المراىقينالشباب 
دمان بين شعوب  ،أصبحت موضة بين الشعوبحتى اليشيم،  ىوساً  ،منذ ظيورىا ،تشكل تحضأ اأخرى. لدرجة أنيوا 

 .لدى مستخدمييابل ومرضاً نفسياً 
ل التالي: ىل أصبح الإجابة عن السؤا ، باستخدام المنيج الوصفي التحميمي،من ىنا سيحاول ىذا البحث

 ؟ىوس أم تواصل اجتماعي (السيمفيالتصوير الذاتي )
 

 مرض نفسي ،ىوس ،السيمفيالكممات المفتاحية: 
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  ABSTRACT    

 

The person who study the phenomena associated with the spread of technology 

cannot ignore a phenomenon that has spread remarkably and has become a title for the 

events that technology users face today. The most prominent of these phenomena is the 

phenomenon of selfie, which means that a person take a photo of himself somewhere, or in 

a certain situation, using a smart phone equipped with a digital device and then publishing 

it (for various reasons to be mentioned later) on social networks (Facebook, Twitter, And 

others .....). 

 This phenomenon is not limited to a specific age group, but includes most age 

groups of different places and positions (simple people, celebrities of art literature and 

politics ....). Interestingly, it has become popular among teenagers, affecting them in 

general, and in their social relations in particular. It has spread like wildfire, to become a 

fashion among peoples, and addiction among other peoples. To the extent that it has been, 

since its emergence, a kind of mania and even a psychiatric illness to its users. 

 

Keywords: Selfie, Mania, Psychological illness 
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 قدمةم
علامية متسارعة أثرت في نمط الحياة  ،وقفزات تكنولوجية ،شيد العقد الأخير من القرن العشرين تطورات وا 

 إلى ظيور وسائل جديدة غيرت إلى حد  الإنسانية. بالإضافة إلى ذلك فقد أدى التطور في تكنولوجيا الاتصال الحديثة 
حيث أصبح الفرد يقضي ساعات طويمة في تفاعل  ،كبير من علاقات الناس وأشكال تفاعميم مع بعضيم البعض

  افتراضي اختزل لو وقت في تفاعمو مع الأشخاص الواقعيين.
تكنولوجية جديدة أكثر إن ظيور الثورة الاتصالية والرقمية أدى إلى ظيور مجتمع رقمي، معتمد عمى وسائل 

لانتشار والصدارة. التطور المذىل في عالم التكنولوجيا دور في منح الصورة فرصة ليذا اكان و  تطوراً، وأكثر مرونة.
 ،وأسيمت في إنتاج مفاىيم جديدة أدت إلى إثراء كافة الأنشطة الثقافية ،حتى غدت لغة جديدة تعمو كل لغات البشرية

وىذا يتضح في عصرنا  ،فأصبحت الصورة قوة تعبيرية عالية المستوى ،والمعاني الجمالية ،لقيموا ،والمعارف الإنسانية
ة الكبير في مجال إضافةً إلى دور الصور  ،والاقتصادية ،والثقافية ،حيث أضحت أحد أىم الأدوات المعرفية ،الراىن

وخاصةً  ،صورمد نظراً للاستخدام المتزايد لمع تطور التقنيات ازداد التواصل والتفاعل بين الأفراف. التواصل البشري
   ،من قبل أغمب فئات المجتمع عموماً والشباب خصوصاً ، السيمفي صور

سيمة لمتواصل مع وو  ،ظاىرة السيمفي من ظواىر العصر من الناحية التقنية من جية بناءً عمى ما سبق تعد
ووسيمة من وسائل  ،أشكال التعبير عن الذاتإذ أن الصورة الذاتية أصبحت شكلًا من  ،من جية أخرى الآخرين

عمى الآخرين. كما أنيا عززت فكرة التواجد بقوة تسرد بدقة سير الذات اليومية بتفاصيميا وتفرضيا  ،شيار الذاتيالإ
 انتشرت مؤخراً  إذ ،ل ظيور ىذه التقنية عمى الحياة الاجتماعية نماذج افتراضية لمعلاقاتوفي المقابل شك   ؛الاجتماعي

الغرض منيا  ،عبر صفحات مواقع التواصل الاجتماعي عدد من صور السيمفي لمدلالة عمى حالة اجتماعية معينة
نشاء علاقات غابت تداعياتيا في الواقع الأصمي. إذاً فالصورة اليوم لم تعد كما السابق ،البحث عن علاقات جديدة  ،وا 

 حياتنا وعلاقاتنا.   بل أصبحت تحاكي واقعاً اجتماعياً معيناً بأدق تفاصيل
الأمر الذي يؤدي إلى مظاىر التفاعل الاجتماعي الذي يشكل  ،وتستخدم السيمفي لمتعبير عن حالة نفسية ما

الذي  ،وىذا يسمى بالتأثير والتأثر في سموك الفرد ،لأفراد المجتمع منظومة اجتماعية تعزز تواجدىم مع بعضيم البعض
ىذه  إلى التقاط غالباً  فشعور الأفراد بالوحدة يدفعيم ع سموك وقيم مجتمعو.يسعى ليكون سموكو وقيمو متطابقة م

نشرىا عمى مواقع التواصل الاجتماعي لجذب اىتمام الآخرين. وقد تتنوع ىذه الصور بين صور في  وبالتالي ،الصور
 أو في الأماكن الغريبة. ،المشاىيرأو مع  ،أو في العمل البيت،

ولكن لا  ،بالنرجسية الزائدة )السيمفي( قد يُوصف الالتقاط المفرط لمصور الشخصية أنويُلاحظ  ومما سبق عرض
تسجيل في إذ من الممكن أن يكون الرغبة  ،وحب الظيور عمى مستخدمي ىذه التقنيةنستطيع أن نعمم صفة النرجسية 

خاصة بعد أن ظيرت تطبيقات  ،أسباب لالتقاط السيمفيأو التواصل الاجتماعي  ،أو الدعاية الذاتية ،السيرة الذاتية
   .مثل تطبيق سناب شات ،خاصة بذلك عمى اليواتف الذكية

 
 

                                                           
   سننن شا  نننشط ينننو صل انننا صولتنننل لبث نننشرك  ثلنننئال لمنننة لضعنننشيفا ل بسنننشرل ل  منننوي  ل ننن  ش    نننش   ننن ا ل ليلمنننبط ضنننوي ك,  ننن

طل نننا بشض نننا سنننثش  ويق  رننني طب نننا ل ثل انننا,   اننني  ل لنننثيلضاي ل ثونننشط ل منننوي, لصلنننئال ل  انننل ويشط, ل  نننش ا  ننن  ليسنننوضشط, 

 .  ثلوايل يسش  ش   ى قشر ا ل ثحا  ضي ل
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ىوس أم تواصل  (السيمفيالتصوير الذاتي ) أصبح ىل: عن السؤال الآتي بةحاول البحث الإجايومن ىنا 
 ؟اجتماعي
 

 :ووأىداف البحثأىمية 
  :البحثأىمية 

ىذه الظاىرة التي غزت العالم إلى درجة أنيا أصبحت  ،حد ذاتياتأتي أىمية ىذه الدراسة من أىمية الظاىرة في 
شبكات التواصل  وأسيمت ،شاركت فيو كل مؤسسات وشرائح المجتمع الفردية والجماعية نفسياً ىوساً ومرضاً 

 .ياتيايجابا  بسمبياتيا و  الاجتماعي في انتشارىا بسرعة كبيرة. إضافة إلى ذلك ندرة الدراسات التي تناولت ىذه الظاىرة
  أىداف البحث:

 يمي: تيدف ىذه الدراسة الى ما
 وما قد ينشأ عن سوء استخداميا ،وايجابياتياليا سيئاتيا  تسميط الضوء عمى وسيمة اتصال حديثة -

  .خاصةً  الشباب بين أوساطتنتشر في المجتمع  متمثمة بسموكيات شاذة من مساوئ ومضار
  .أم أنو أصبح ىوس لدى المستخدم ؛ل الاجتماعيمعرفة ما إذا كان السيمفي ىو وسيمة لمتواص -
ظاىرة  الإدمان عمى بعص الأساليب التي من شأنيا أن تؤدي من التخفيف من خطراقتراح  -
 .السيمفي

 .تطبيق أدوات التحميل السوسيولوجي لدراسة ظاىرة السيمفي -
لمعرفة  ءتيا بشكل دقيقوقرا السابقةمن خلال البحث عن الدراسات الآنفة الذكر وسيتم تحقيق الأىداف 

   ىذه الظاىرة.الأثر الذي تُحدثو 
 

 منيجية البحث:
طبيعة المعمومات المراد الحصول عمييا. و لأنو يتناسب وذلك  اتبعت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي،        

 .السيمفيالوصول إلى تحميل ووصف دقيق لظاىرة  من نناإذ أنو يمك  

 
 : المناقشة و النتائج

( اعتُرف بيا 2013(. وفي العام )2002( لأول مرة عام )selfie)معجم أكسفورد كممة سيمفي عرف  لقد
كمفردة انجميزية وأضيفت رسمياً لممعجم. وتم تعريفيا كالآتي: "صورة فوتوغرافية يأخذىا المرء لنفسو وبنفسو بواسطة 

  .(Oxford، 2007تماعي" )ىاتف ذكي في المقام الأول ويتم مشاركتيا عبر شبكات التواصل الاج
 التاليب ،المحيطةعمى الأحداث  تظير بيا ردود فعل صورة شخصية جداً عبارة عن " بأنو لسيمفيا كما وقد عُر ف

 مأخوذةلتبادل الصور. ىذه الصور عادةً ما تكون صور ذاتية  أو كرد فعل لرغبة فورية ،تكون متعمقة بالمزاج والتعبير
  (.2015 ،)الكلاف "لمبالغة والتركيز عمى بعض الميزاتلإضافة افي زوايا معينة 

يقوم صاحبيا بالالتقاط عن صورة شخصية " وىي عبارة "الصورة الممتقطة ذاتياً  بأنو أيضاً  السيمفي وقد عُرف
عمى الشبكات  ومن ثم يقوم بنشرىا ،آلة التصوير أو باستخدام ىاتف ذكي مجيز بكاميرا رقميةلنفسو باستخدام 
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في  أو لتسجيل حضوره ،وذلك لاعتمادىا كصورة رئيسية في ممفو الشخصي ،أنستغرام( ،تويتر ،عية )فايسبوكالاجتما
ما تكون ىذه الصورة عبارة معينة. وعادة أو حتى لمتعبير عن حالة نفسية  ،أشخاص معينين أو إلى جانب ،مكان معين

أو  ،وتوجيو الكاميرا إليو ،بيدهبر الإمساك بآلة تصوير بالتقاطيا ع يقوم صاحبيا ،بأية رسمية صورة عفوية لا تتسمعن 
ويمكن الاستعانة بعصا سيمفي  ،عمى كاميرا أمامية عبر توجيييا إلى مرآة عاكسة في حال عدم توافر الياتف الذكي

 (.61 ،2017 ،)متاجر؛ قندوزمثلًا  لمحصول عمى زاوية أوسع لالتقاط الصور الجماعية
 مميون( سيمفي 93( عمى أن مستخدمي الأندرويد )وحدىم( يرسمون يومياً )2014م )تبين احصائيات جوجل لمعا

 .(3 ،د ت ن ،عثمان) في بين الناسموىذا أن دل عمى شيء فإنو يدل عمى مدى شيوع ظاىرة السي
الصورة التي يمتقطيا الفرد لنفسو وبنفسو  ىيبل  شخصية،فمن ىذا المنطمق تكون السيمفي ليست مجرد صورة 

وذلك لاعتمادىا في ممفو الشخصي أو لتسجيل حضوره في  ،تخدام آلة تصوير أو ىاتف ذكي مجيز بكاميرا رقميةباس
 مكان معين أو إلى جانب أشخاص معينين أو حتى لمتعبير عن حالة نفسية معينة.  

 تاريخ نشأة السيمفي:
نما ترجع إلى زمن قديم نسبياً  ،إن السيمفي ليست ظاىرة حديثة فيما يمي سيتم طرح جممة من الآراء المختمفة . و وا 

 . حول تاريخ ظيور السيمفي
من طرف  (1839) وبالتحديد في عام النوع من الصور إلى زمن قديم نسبياً  امن يُرجع ظيور ىذىناك 

شق والذي كان يع ،المياجر من ولاية فلاديفيا الأميركية (Robert Corneliusوس )يروبرت كورنيم المصور الأميركي
ومن ثم أزال  ،دقيقة كاممةووقف فيو  اصطناعياً  إطاراً حيث قام بوضع  ،وقد صور نفسو عبر كاميرات والده ،التصوير

عبر تقنية  في التاريخ كان أول من قام بتصوير نفسو وسيعدسة ليتم التصوير وبذلك يبدو أن كورنيمالغطاء عن ال
 .ذكرتو مكتبة الكونغرس الأميركيةحسب ما السيمفي 

ولكن أول  ،اختراع الكاميرا في القرن الثامن عشر حتى بعد ،لقد ظمت الموحات المرسومة ذات شعبية كبيرة
فقد كان  ،إذ تعود إلى القرن التاسع عشر ،وسيصورة سيمفي تم توثيقيا كانت قد أُخذت من قبل روبرت كورنيم

تاريخ السيمفي إلى عام  . وىناك من أرجعصورة خاصة بيم باستخدام المرايا العاكسة الأشخاص يقومون بالتقاط
الأمر الذي دفعو  ،كان يعمل كرسام الذي( Oscar Rejlander) يلاندرر المصور السويدي أوسكار م من قبل 1850

في حين يرجح البعض  ،انتاجاتو الفنية السابقة لعصره التي رسميا ووضعيا في مجمدات أبرزت إلى طباعة الصور
من طرف زوجين بريطانيين بواسطة  ،التقطت صورة بالأبيض والأسودحيث  ،(1926) ى عامتاريخ ظيور السيمفي إل
 .(62 ،2017 ،)متاجر؛ قندوز وىما يصوران نفسييما أداة مثل عصا السيمفي

 :إلى الأحدث ممن الاقد سيتم عرض الترتيب التاريخي لظيور السيمفي
وتعود إلى عام  أنيا أول سيمفي في التاريخصورة لنفسو ويعتقد  الأميركي كورنيميوسالتقط المصور  .1

(1839). 
 .(1900) حوالي عام )كوداك براوني( التقطت صورة سيمفي بكاميرا معروفةغير سيدة  .2
في نيويورك التقط صورة  (بايرون)مؤسس ستوديو  (Joseph Byron) المصور الأميركي جوزيف بايرون .3

  .(1909)لنفسو عام 
 .(1949)التقط صورة لنفسو عام ( Stanley Kubrickيك )كوبر ستانمي  المخرج الأميركي .4
 يمتقط صورة لنفسو. (Colin Powell) ولاوزير الخارجية الأميركي الأسبق كولين ب .5
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 .في ستينيات القرن الماضي (Hunter S. Thompson) سونبومتىانتر  الصحفي والكاتب الأميركي .6
وىي أول صورة سيمفي في ( 1966)عام ميمة  في (Buzz Aldrin) نرائد الفضاء الأميركي باز ألدري .7
 الفضاء.
مثبتة  Fisheyeصورة سيمفي بعدسة التقط  (Peter Fensher) يتر فينشربالمصور الصحفي الأميركي  .8

  .(1996)في ساعة عام 
 (. 64 ،2017 ،)متاجر؛ قندوز 1985عام  (Allen Ginsberg)ِ  ينسبرغغألين  الأميركي الشاعر .9

 أنواع السيمفي:
أو سيمفي  ،فمنيا ما يكون مع الأصدقاء أو مع صديق واحد ،مع ظيور السيمفي تطورت طرق عرض السيمفي

 الخ وفيما يمي أنواع السيمفي: ....مع المرآة
وىناك  ،فيذا النوع من الصور تعبير عن الحب ،: وىي الصورة الممتقطة مع شريك الحياةCouplie سيمفي .1
 صف علاقة لم تتطور إلى علاقة مثبتة.وىذا النوع ي relatioshipسيمفي 

 : تكون الصورة ممتقطة مع صديق عزيز في مواقع وأحداث وأماكن متنوعة.Friendسيمفي  .2
: وىذا النوع خاص بالبنات فقط ويسمى بسيمفي المكياج. وىنا تكون الفتاة تحب شكميا Makeup سيمفي .3

 الخارجي وواثقة من نفسيا.
وىذا النوع يحث الجميور عمى النظر  ،تم بيا استعراض صور الأرداف : وىي الصور التيBelfie سيمفي .4

 كما وأن ىؤلاء الفتيات يممن إلى جذب انتباه الآخرين وعدم الشعور بالحرج.  ،إلى مفاتن الفتاة
: وىي أخذ الصور الشخصية مع سلاسل ذىبية وقبعات بيسبول وملابس سوداء Badass سيمفي .5

 كالمطربين السود.
 يم.تندق فاخر أو عمى يخت فخم لإثارة حسد الآخرين وغير ف: الميل لأخذ الصور في Braggie سيمفي .6
فمثل  ،: وىو استعمال الفمترات أثناء التقاط الصورة ليبدو الشخص أجمل وأصغر سناً Filteredسيمفي .7

 ىؤلاء الأشخاص تعيش كذبة حقيقية ولا تشعر بالأمان والثقة.
فيؤلاء الأشخاص لدييم إحساس  ،لتي تمتقط بمواقف مضحكة: وىي الصورة الشخصية اGoofy سيمفي .8
 الدعابة.
فمثل ىؤلاء يفضمون التواجد مع الأصدقاء ويستمتعون  ،: وىي التقاط الصور مع الآخرينUsie سيمفي .9

 معيم.
: وىم الأشخاص الذين يحبون الرياضة ويمتقطون بالتالي صورىم في الصالات الرياضية Gym سيمفي. 10
 ت والاشارة إلى مدى تقدميم في بناء عضلاتيم.لجذب الفتيا
فيؤلاء يعانون  ،: الصورة الممتقطة لمجسد فقط بحجة أن الوجو ليس عمى ما يرامHeadless سيمفي. 11     

 من مشكمة مؤقتة في الثقة بالنفس.
اكسة "مايمي وىو مثال لحالة غباء ووقاحة المغنية المش ،: ويقصد بو سيمفي المسانTongue سيمفي. 12     

 (.66- 65 ،2017 ،سايروس" )متاجر؛ قندوز
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 تطبيقات السيمفي:
فعند تصفح موقع لمتواصل الاجتماعي مثل  ،ىناك العديد من التطبيقات التي تعمل عمى تحسين صورة السيمفي

صة بين فشعبيتيا تزداد بصورة غير مسبوقة خا ،صور السيمفيأو أنستغرام ستجد ملايين من  ،أو تويتر ،فايسبوك
التي  لصورة السيمفي في إنتاج بعض التطبيقات . لقد استغل مطور التطبيقات ىذه الشعبية المتزايدةمحبي التقاط الصور

 :(2014 ،)يحيى . وفيما يمي أىم التطبيقات الضرورية للاستخدام اليوميتجعل التقاط صور السيمفي أكثر متعة
1. :Dubble  ثم يُخرج صورة مزدوجة رقمية ،ويخمطيا سوياً يتميز ىذا التطبيق بأنو يجمع الصور . 
2. :Shots of Me وىو متاح عمى  ،نشر الصور عمى مواقع التواصل الاجتماعي المختمفة يمكن من خلالو

 .متجر "آيل ستور" فقط
3. Frontback: فيو بمثابة عين عمى  ،يسمح ىذا التطبيق بتصوير كل المواقع التي يتواجد المرء بيا

وىو  ،كما يحتوي عمى شبكة خاصة بو ،ة إلى مشاركة الصور مع الأصدقاء عمى مواقع التواصلبالإضاف ،المكان
 موجود عمى متجر "آيل ستور" فقط.

4. :Vsco cam إذ أنو  ،يعتبر ىذا التطبيق من أفضل التطبيقات التي تعمل مع كاميرتي آيفون وسامسونغ
بوجود مجموعة متنوعة من الأدوات ىذا التطبيق يتميز  .جودة أي صورة تفسد عمى الفلاتر والمؤثرات التي لا يحتوي

 ،2017 ،تواتي؛ جزار) "أيل ستور" و"بلاي ستور" مجاناً  الجيدة والدقيقة في التحرير. وىو موجود عمى متجري
  (.15ص

تأثير وسائل الاتصال الحديثة عمى العلاقات "في بحثيما عن  ولقد أضافت كل من الباحثتين متاجر وقندوز
 تطبيقات أخرى نذكر منيا: "تماعية لدى الشباب الجامعيالاج

حيث يمكن من خلالو التقاط أفضل  ،في عالم الصور يعتبر ىذا التطبيق ىو الأشير حالياً  الانستغرام: .5
 .صور السيمفي بسيولة ومشاركتيا مع الأصدقاء مباشرة

 أثناء عممية التصوير يمكن لمشخص من خلال ىذا التطبيق اختيار الفمتر :Candy Cameraتطبيق  .6
 .(68 ،2017 ،متاجر؛ قندوز) بعد التصوير مما يجعل التطبيق مميزاً جداً ويمكن تعديمو 

 دوافع استخدام السيمفي:
وبناءً عميو ظاىرة السيمفي ىي ظاىرة ذات نسب تاريخي عريق وىي وثيقة الصمة بالإنسان.  كما ذكرنا آنفاً إن

 أطرح ىنا التساؤلات التالية: 
لماذا يأخذ الناس السيمفي ويشاركونيا عمى شبكات التواصل الاجتماعي؟ لماذا ىي مختمفة عن غيرىا من 

 سيمفي الآخرين؟و الصور؟ ماىي القيمة/ الوظيفة النفسية لمسيمفي؟ كيف ينظر الناس إلى السيمفي الخاصة بيم 
( أنثى 221( ذكر و)94) ( شخص319م استجواب عينة تتكون من )تو ئوزملا (Sung)في دراسة لسونج 

لمعرفة دوافعيم الشخصية لنشر السيمفي عمى  والاستبيان،( سنة، عن طريق المقابمة الشخصية 29بمتوسط عمر )
 فقد كانت أىم الدوافع التي خمصت إلييا الدراسة:  الاجتماعي،شبكات التواصل 

 أي جذب انتباه الآخرين، فيي وسيمة لتوكيد الذات. استرعاء الانتباه: .1
في من خلال الاعجاب والتعميقات، فيو وسيمة مالتواصل مع الآخرين عبر التفاعل مع السي التواصل: .2

 لخمق علاقات جديدة وتمتين علاقات قائمة بالفعل. فشعور المرء بالإشباع متعمق بمدى تفاعل الآخرين وتعميقاتيم.
 يعتبر السيمفي وسيمة لتوثيق المحظات المميزة في الحياة. الأرشفة: .3
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  (. Sung،2016 ، 123-127) وذلك لمتغمب عمى الممل التسمية: .4
يمكن لمسيمفي أن تؤدي وظيفتين احداىما موجية لمذات : أما عن القيمة أو الوظيفة النفسية التي تؤدييا السميفي

 والأخرى موجية للآخرين وىي عرض الذات. ،وىي سبر الذات والتعبير عنيا
ا لننظر إلييا عن كثب. فالسيمفي ىي بمثابة مرآة ننظر فييا لنعرف ما نحن أن نصور أنفسن بسبر الذاتويقصد 

ن كان البورتريو حكراً عمى الفنانين والأثرياء فالسيمفي حسب  ،عميو بالفعل. وىو نفس الدور الذي لعبو البورتريو قديماً، وا 
سب باوميستر حفيو رض الذات ع( ىو )دمقرطة( لمبورتريو كونيا متاحة لأي كان. أما Rutledgeرأي روتميدج )

أو بعض من صورىا  ،( سموك يُتوخى منو توصيل بعض المعمومات حول الذاتBaumeister& Huttenوىيوتن )
إلى الآخرين. وىو سموك يحيل إلى ضرب من دوافع السموك البشري. ىذه الدوافع ىي من ناحية استعدادات ثابتة عند 

ودوافع عرض الذات تفعل بحضور الآخرين بوصفيم  ،شروط بمواقف بعينياالأفراد ولكن تفعيميا من ناحية أخرى م
أي أن المرء لا يعمد إلى عرض ذاتو إلا إذا كان ىناك من سيطمع عمى ىذا العرض وىناك  ،مين لما تتم مشاىدتومقي  

 من سيقيمو.
 سيمفي الآخرين؟و كيف ينظر الناس إلى السيمفي الخاصة بيم ولكن 

أن يقل استخدام السيمفي أو حتى أن يختفي ولكنيا عمى الرغم من ذلك فيي لا تزال  إن بعض الناس يتمنى
ربما سبب ىذه المفارقة أن قمة من الناس متحمسون لمسيمفي ورأييم فييا  ،موجودة وىذا ما أُطمق عميو "مفارقة السيمفي"

من ضروب الالتزام الاجتماعي ومسايرة بينما معظم الناس لا تعجبيم ولكنيم مجبرون عمى استخداميا كضرب  ،إيجابياً 
أو ربما أن العديد من الناس تجذبيم السيمفي ويستخدمونيا لعرض الذات ولكنيم يصرحون خلاف ذلك عندما  ،التيار

م المرء حيث يقي   ،يسألون عنيا. أو من ناحية أخرى ربما ىناك اختلاف تقييم المرء لمسيمفي الخاصة بو وسيمفي الآخرين
م بينما يقي   ،ولا مبرر ليا ،وغير أصيمة ،فبالنسبة لو صورة الآخرين ىي صورة غير حقيقية ،خرين بشكل سمبيسيمفي الآ

  (.  11 ،د ت ن ،السيمفي الخاصة بو بأنيا أكثر إيجابية وحقيقية ومنزىة عن الأوىام )عثمان
دراسة بريطانية  توصمتفقد  ،كورالذ عندأكثر منيا  الإناث عند تكاد تكوناستخدامات السيمفي ن من الملاحظ أ
حيث يقضين  ،أكثر ىوساً بالتصوير بشكل عام والسيمفي بشكل خاص ىن ،بالرجال إذا ما قورنّ  ،حديثة إلى أن النساء
ل إبراز جمالين لاستعاضة بعض مشاعر النقص جوذلك من أ ،سبوعياً في أخذ صور السيمفيأنحو خمس ساعات 

  لمشعور بجمالين وأنوثتين في مواجية أصدقائين.  أو ،والذاتية التي تكمن داخمين
الأسباب التي تقف وراء ىوس الفتيات  ،أحمد سعد أستاذ الطب النفسي بجامعة عين شمس المصريةولقد بين  

وخاصة في ما يخص النواحي الأنثوية من جمال  ،الفتاة لمثقة بالنفس افتقاد ىاز أبر  ،بالسيمفي والتصوير بشكل عام
حيث تسعى الفتاة لإظيار جماليا  ،ما ينعكس في عرض تمك الصور عمى مواقع التواصل الاجتماعي وىو ،ومظير

فيي بذلك تكون قد  ،خاصة إذا نالت صورتيا إعجاب الصديقات والمتابعين ،بشكل تعتقد فيو أنو يمنحيا القوة والثقة
لفتت أنظار الآخرين وحصمت عمى بعض القوة النفسية لتعويض ما بيا من ضعف في ثقتيا بنفسيا وشعورىا بعدم 

دائماً إلى أن يظيرن أنفسين ويتباىين بصفاتين وأضاف إلى الأسباب السابقة أن النساء يسعين  القيمة والتيميش.
وأنين حالات وأشخاص فريدة في  ،لأنا التي يشبعيا الشعور بأن لا مثيل لينحيث تحركين مشاعر ا ،الجمالية والأنثوية

 (.2017 ،)زوكايوىو ما يسمى بالنرجسية  الجمال
وذلك بيدف  ،يممن إلى التقاط صور السيمفي من ارتفاع الرأس ينأن يُلاحظ لمسيمفي النساءأما عن كيفية التقاط 

خفاء وزن الجسم بالإضا فة إلى أن بعض النساء يمجأن إلى التقاط الصور من الأعمى لاستعراض إبراز ملامح الوجو وا 
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بدراسة أكثر من  ،شكل أثدائين لإثارة شركائين المحتممين. وفي دراسة قام بيا باحثون في جامعة ساسكاتشوان في كندا
مميون شخص في  50والذي يستخدمو ما يقدر بنحو  ،لممواعدة تيندرصورة سيمفي لمرجال والنساء عمى تطبيق  900

اختار الباحثون ىذا التطبيق لأنو يعتمد عمى الانجذاب الجسدي لمتوفيق بين الشركاء قد و  جميع أنحاء العالم.
أو إلى اليسار إذا لم يحصل  ،حيث يقوم المستخدم بسحب صورة الآخر لميمين ليسمح لو بالتواصل معو ،المحتممين

ولكن ىناك اختلاف  ،لرجال والنساء يمتقطون صور السيمفي من الأمامالانجذاب المرغوب. ووجد الباحثون أن معظم ا
ىناك أسباباً تطورية سميمة وراء  وتبين أنممحوظ في استخدام ارتفاع الكاميرا بين الرجال والنساء عند التقاط الصور. 

وى وأكثر خصوبة من الرجال فالنساء عموماً ينظرن إلى الرجال طوال القامة عمى أنيم أق ،ىذا التباين في التقاط الصور
 كما أن التقاط الصورة من الأسفل يجعل فك الرجل يبدو أكثر وضوحاً وىذه سمة ذكورية جذابة جداً  ،قصيري القامة

 .(2017 ،)زوكاي
 السيمفي ىوس أم تواصل اجتماعي:

ة الرمزية لملاءمتيا مقاربة نظرية لمدراسة ولقد وقع الاختيار عمى نظرية التفاعمي إجراء منلنا لا بد  بدايةً 
 س.و در ممموضوع الل

نظرية التفاعمية الرمزية واحدة من المحاور الأساسية التي تعتمد عمييا النظرية الاجتماعية في تحميل ال تعد
الأنساق الاجتماعية. وىي تبدأ بالأفراد وسموكيم كمدخل لفيم النسق الاجتماعي. ومن أبرز رواد التفاعمية الرمزية: 

 Ervingأرفين جوفمان ) ،(Herbert Blumer( وىربرت بمومر )George H. Meadميد )جورج ىربرت 
Goffman.) 

الذين تعمموا تفسير مجموعة  ،نو نتاج تفاعلات بين الناسأبدراسة المجتمع عمى  (Goffman) قام جوفمان
دارة ،في الحياة اليومية : تقديم الذاتعدة مفاىيم ىيمتنوعة من الرموز وركز عمى  ونظرية الوجو أو  ،الانطباعات وا 

 .الواجية
تقديم الذات في الحياة اليومية: أي كيفية تقديم الفرد نفسو للآخرين والأساليب التي عن طريقيا يضبط الفرد  .1

 (. 111 ،2004 ،الانطباعات التي يشكميا الآخرون عنو )العدلي
الأدوار. وييدف إلى تكوين صورة : إن سموكنا اليومي في أي لقاء ىو نوع من أداء اتنطباعإدارة الا .2

  (.5 ،2001 ،متناسقة وواضحة عن الذات من خلال التفاعل مع الآخرين )ىمو
الوجو أو الواجية: يرى أن لكل إنسان وجيين: وجو سمبي يتكتم عميو في الميدان الخاص، ووجو إيجابي  .3

 (.85 ،2014 ،يتم التواصل إلا إذا انتظم ىذان الوجيان )جوفمان يقدمو لمناس، ولا
الدراسة المقدمة من خلال العناصر التي ركز  ،تفيد ىذه النظرية )نظرية التفاعمية الرمزية( عند جوفمان

دارة الانطباعات ،عمييا: تقديم الذات  فيي أما بالنسبة لتقديم الذات في الحياة اليومية، ؛ونظرية الوجو أو الواجية ،وا 
أو طريقة  ،رين. كما أن التعبيرات التي تحمميا من خلال ملامح الوجوتتيح صور السيمفي لمفرد تقديم نفسو للآخ

الوقوف والجموس وغيرىا ىي تقديم لمذات عبر مواقف وأحداث متنوعة يتعرض ليا الفرد في حياتو اليومية. أما 
في كواجية واستخدام السيم ،فيما يتعمق بالانطباعات، فمن خلال السيمفي يتعرف الفرد عمى انطباعات الآخرين عنو

ىي أن الشخص لديو وجيان وجو إيجابي يقدمو للآخرين كواجية لو، ووجو سمبي يخفيو، ولكن يكشف  ،لمشخص
 عنو بينو وبين نفسو. 
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تتيح مشاركة الكثير من المنعزلين  السيمفيف ،سمبياتالو  يجابياتمن الإديدة جظاىرة تكنولوجية  أي لا تخموتكاد 
وقد يساىم السيمفي بتحسين فكرة الشخص عن شكمو ومظاىره  ،ىم وصورىم من الآخرينوالذين يشعرون بالوحدة بمشاعر 

 (.73 ،2017 ،النفسي وحب الذات بشرط ألا يتحول الأمر إلى مرض نفسي )متاجر؛ قندوزا ويشعر بمزيد من الرض
عجب المرء بذاتو أن يُ  -برأي مقدمة البحث -فمن الجميل ،من الجوانب الإيجابية لمسيمفي يعدتقدير الذات إن 

 لا كي ،يتم ذلك بشكل مفرطولكن شرط ألا  .أو مناسبات لن تتكرر ،ق لحظاتويقدرىا عن طريق التقاط صور توث  
 الجوانبلعرض تستخدم ينبغي أن الاجتماعية  فالمواقعوبالتالي إلى مرض نفسي.  ،يتحول التقاط الصور إلى إدمان

   الجسدي.بدلًا من التركيز عمى الجمال الإيجابية 
تنطوي  ،س الوقت، إلا أنيا، وبنفالابداعات التكنولوجيةبالإضافة إلى الجوانب الإيجابية التي تتميز بيا ىذه 

 عمى كثير من المخاطر نوجزىا بما يمي:
خاصةً وأنيا  الرضا،كتئاب نتيجة عدم بالا إذ أنيا قد تصيبو الإنسان،نفسية  فيإن ليذا النوع من الصور تأثيره 

د في المجتمع الأمر الذي يؤدي إلى حالة من الاضطراب النفسي التي تنعكس عمى سموك الفر  الوجو،تفاصيل  تكشف
لى و  ،مكن أن تؤدي صور السيمفي إلى اليوسمن الإذ  وتجعمو أسيراً ليا. يقضون  الأشخاص الذينف أمراض نفسية.ا 

يرتكز اىتماميم عمى ذاتيم بشكل أكبر ويعتقدون وقت طويل في تعديل الصور ونشرىا عمى مواقع التواصل الاجتماعي 
وعدم  ،والسموك المتيور ،بالإضافة إلى وجود مشاكل في الشعور بالأمان ،أنيم أكثر ذكاء وجاذبية وأفضل من الآخرين

  بعض سمات معاداة المجتمع والميل إلى تضخيم الذات.فضلًا عن وجود  ،التعاطف ومراعاة الآخرين
سات بالسيمفي غالباً ما يحرصن عمى توثيق كل لحظات حياتين حتى دون وجود مناسبة و و المي النساء أنكما 

 ،لتي لا يجب أن يعرفيا الآخروناوىو ما يقتحم خصوصياتين ويكشف حياتين الخاصة  ،بعينيا تستدعي منين ذلك
داخل محيطين ويجدن أن وتعميقات تغذيين بالشعور بأن لديين أدواراً فعالة  إعجاباتكل ذلك من أجل الحصول عمى 

أو التعميقات التي  ،عجاباتحيث يقسن قيمتين بعدد الإ ،وىو ما يُعرف بالنرجسية الساذجة ،ذلك يميزىن عن غيرىن
كذلك  ،الأمر الذي يؤكد معاناتين من اضطرابات نفسية وسموكية بحاجة إلى تقويم ،أو المتابعين ،تصدر من الأصدقاء

ميش الذي تعانيو بعض الفتيات سبباً يدفعين إلى اليوس بصور السيمفي لملء أوقات الفراغ قد يمثل الفراغ والممل والتي
وىو اضطراب نفسي تعاني من خاصة النساء  ،والتخمص من الممل الذي يشعرن بو. وأشار سعد إلى مرض سيمفيتيز

كثر فييا لمرحمة العمرية التي تُ تمك ا ،عاماً  25إلى  16وغالباً ما يصيبين في الفترة من عمر  ،سات بالسيمفيو الميو 
يشير إلى أن ارتباط النساء الزائد بالتقاط عدد لا حصر لو من صور السيمفي مرض  ما ،الفتاة من التقاط السيمفي

  (.2017 ،)زوكاي وعندما تصل الفتاة إلى ىذه المرحمة يصبح السيمفي خطراً ييدد استقرارىا النفسي .نفسي
أن طبيعة المرأة تجعميا تنجرف بيوس  استشارية مصرية في الصحة النفسية يعمدعاء  تؤكدوفي ىذا السياق 

كونو يحقق ليا مشاعر  ،وراء كل ما يشعرىا بوجودىا وذاتيا ويحقق ليا السعادة وىو ما يتبمور في شغفيا بالسيمفي
يجب الاىتمام بيا مطمقاً  من التفاىات التي لا ىي الذين يرون أن مثل ىذه الممارسات ،الرجال كثير منبعكس  ،ذاتية

حيث  ،إن لم يكن يوجد سبب أو مناسبة لذلك. الأمر الذي لا تعتقد بو المرأة فقد تيتم بطبيعتيا بالاحتفاظ بكل لحظاتيا
ن كان تافياً لا يستحق التوثيق ،تسعى لتوثيق كل ما تمر بو دقيقة يومياً في  40حيث يمكنيا إىدار أكثر من  ،حتى وا 

بل إنيا تقوم بالتقاط أكثر من صورة سيمفي خلال  ،فيما يعادل خمس ساعات أسبوعياً  ،من الصور الذاتيةالتقاط العديد 
وىو ما ينذر بالخطر لأن وصول ىوس الفتاة بالتصوير  ،الدقيقة الواحدة لموصول إلى مستوى الجمال المثالي لمصورة
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 عفاتو عمى توازنيا النفسي والعصبي والاجتماعيإلى ىذا الحد لا يعبر سوى عن مرض نفسي تعاني منو تكون لو مضا
 (.2017 ،)زوكاي

تواصل  Selfieالتصوير الذاتي "في دراسة ميدانية بعنوان  )عبد القادر بو دربالة( الباحثولقد أشار أيضاً 
في ىناك تفاوت في استخدام السيمفي يتراوح بين عدة مرات في اليوم وبعدة أنو إلى  "اجتماعي أم اضطراب نفسي؟

الأسبوع. كما ويصنف الإدمان عمى صور السيمفي كمرض نفسي نابع من فراغ. إضافةً إلى أن معدل التقاط الصور 
 النفسي وحب التمظير لدرجة النرجسية. افي عدة لقطات تشير إلى عدم الرض

والمراىقين في وقد تبين أيضاً لصاحب الدراسة السابقة أن الشريحة الأكثر التقاطاً لصور السيمفي ىم الشباب 
وىذا يعود لاعتبارات نفسية وسموكية، حيث تتميز ىذه الشريحة بانفعالات نفسية شديدة تدفعيا إلى إبراز  ،مقابل الكيول

ظيار ذواتيا عبر التقاط ىذه الصور، إضافة إلى أن ىذه الشريحة ىي الأكثر استخداماُ لموسائط الجديدة مثل  نفسيا وا 
وبرأي أفراد العينة مثل مواقع التواصل الاجتماعي التي تعتمد عمى ىذا النوع من الخدمات.  اليواتف الذكية والتطبيقات
، كما تتميز بالآنية أي أنيا اوالتي يجب أن تظير في الغالب جيدة لمشعور بالرض ،عن ذاتو يتيح السيمفي لمفرد التعبير

عبد القادر، ) السيمفي عن باقي الصور الأخرىتعكس واقع المستخدم لحظة التقاط صور السيمفي، وىذا ما تتميز بو 
2018 ،837.) 

أن  دعاءالباحثة  وضحتفقد أ ،النساء وخصوصاً  الاجتماعية الأفراد أما عن تأثير صور السيمفي في علاقات
 تخسر العديد من صديقاتيا لمجرد أنين لم يبدين فقد ،ىوس المرأة بالسيمفي لو تأثير في علاقتيا بمحيطيا الاجتماعي

فإذا لم  ،إعجابين بصورتيا. فمن المعموم أن الدافع وراء التقاط الفتاة لمسيمفي ىو نشرىا عمى مواقع التواصل لمتباىي بيا
فإن النتيجة  ،أو حصمت عمى تعميقات غير مرضية من إحدى الصديقات ،تنل تمك الصورة تفاعلًا عمى مستوى عال

 ،أن صور السيمفي تزيد من مشاعر الغيرة الباحثة عة. وأضافتستكون سمبية عمى علاقاتيما وقد تصل إلى القطي
الأمر الذي يُحدث اضطراباً في العلاقة قد يصل إلى  ،والحسد بين الأصدقاء في إطار المنافسة غير الحميدة ،والحقد
تحد  ،عمداً وكذلك فإن علامات النرجسية والغرور التي تظير عمى ملامح الفتاة أثناء التقاط بعض الصور ت ،تدميرىا

فقد يعتقد البعض من خلاليا أنيا شخصية سيئة وغير  ،وتضيق من دائرتيا الاجتماعية ،من تعاملات الآخرين معيا
 ،)زوكاي وىو ما يؤثر سمباً عمييا من الناحية النفسية ،لذلك لا يحاولون الاقتراب منيا أو التعرف عمييا ،سوية

2017.)  
مسألة تأثير مواقع إلى نتائج نيائية وحاسمة في لا يمكن الوصول  نوأتجدر الإشارة إلى ىذا المنطمق من 

لظروفيم المسبقة، وسمات  بأشكال مختمفة، وفقاً  الأفراد فيتؤثر  يا، لكن الأدلة تشير إلى أنالتواصل الاجتماعي
لا لفوائدىا التي  نظراً وذلك  ،الخطأ اعتبار وسائل التواصل الاجتماعي سيئة بشكل عام كما أنو من. الشخصية لدييم

قد تسبب التقاط فمثلًا ف ،نصح بوالمفرط ليذه الوسائل غير محبب ولا يُ . وبنفس الوقت فإن الاستخدام في حياتنا ىتحص
لأكثر من مرة وبأكثر من وضعية إلى ادمان التقاط الصور. وقد تؤدي الصور المتكررة  (كما ذكرنا آنفاً ) صور السيمفي

مفي شأنيا شأن يوبالتالي إلى تدمير الصداقات والعلاقات الإنسانية. والس ،الصور ىذه ء منقادلمسيمفي إلى ممل الأص
فعمى الرغم من أن  بسبب انشغالو الدائم بنفسو. عالمو الواقعيوسائل التواصل الأخرى قد تعزل صاحبيا اجتماعياً عن 

إلا أنيا قد تبعد عن المرء  ،صل الاجتماعياستخداميا ىو دليل عمى مواكبة عصر التكنولوجيا ومتطمبات مواقع التوا
 ن ىناك مبالغة في التقاط الصور. خاصة إذا كا ،الكثير من الأصدقاء
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إن صور السيمفي ىي وسيمة لعرض الذات وواجية الأفراد عمى الانترنت يحاولون من خلاليا تقديم الوجو 
أو إلى  ،إذ لا يحتاج إلى مناسبة خاصة ،وميةأصبح السيمفي للؤسف جزءاً من الممارسات الي ولكن الإيجابي ليم.

المشيد  إنأو حتى في الغرفة. ومن الممكن القول  ،أو في المطعم ،فقد يكون السيمفي أثناء التسوق ،طقس من الطقوس
ح والرابإذ أن ىذا الاستخدام المكثف لمسيمفي ىو مؤشر عمى اضطراب نفسي.  ،أصبح تراجيدي أكثر منو كوميدي

تسعى إلى تحقيق أعمى نسبة مشاركة، إذ أن بدون ىذه المشاركة يفقد التي مواقع التواصل الاجتماعي  ىو الأكبر ىنا
الموقع قيمتو. ونتيجةً لذلك أصبحت الصور خالية من القيمة العاطفية، وتحولت إلى شكل من أشكال التواصل الرقمي 

     أثيرىا الكبير في سموك الأفراد.عبر الانترنت لمدلالة عمى موقع، أو زمن، أو حالة، فضلًا عن ت
 مفييتقاط صور السلن لالأ .ألا وىي الأطفال اىتماماً،نولييا وىناك شريحة لا بد لنا في ىذا البحث أن  

 ،عندىم إلى اضطرابات نفسية ىذا النوع من الصور ؤديي إذ الشباب، عمىمخاطرىا لا تقل عن  عمى الأطفال اطرخم
 للؤطفال التقاط صور السيمفي يسبب علاوةً عمى ذلكمن خلال صورتيم عمى الكاميرا. مون مظيرىم يم سيقي  لأن

وبالتالي سيمتقطون صوراً متعددة وبوضعيات مختمفة.  ،المعب أنواع لأنيم سيظنون أن السيمفي ىي نوع من ،الإدمان
سيشيدونو عمى الشبكات بما  كما ويسبب ليم الانعزال عن باقي أقرانيم من الأطفال. وقد يؤدي إلى تأطير حياتيم

  وتعميقات قد تعطي انطباعات خاطئة عن الذات.  إعجاباتالاجتماعية من 
 ،خاصةً المجتمعات النامية ،لبعض المجتمعات ظاىرة السيمفي تمثل ظاىرة حضارية إنيمكن القول أخيراً  

 ولذلك ليس من الغرابة ،ات العولميةىذه الأدو رت دول المتقدمة التي صد  بسبب المسافة السموكية والذىنية بينيا وبين ال
بين فمسفة التكنولوجيا في الدول المصدرة ليا وسموك الأفراد في الدول التي صُدرت  أن يكون ىناك تناشزاً حضارياً 

أصبحت ىذه الوسائل حتى  ،وقميمة الحريةة ت. ولقد اسيء استخدامو من قبل البعض في المجتمعات المكبو إلييا
فرصة لميروب من بعض وغيرىا. كما ووفرت  الشخص ىي وسيمة لمحديث عن طبخة اليوم ومكان تواجد التواصمية
 الاجتماعية في المجتمع.الضوابط 

 ،كأطباق الطعام ،أو السموكات العادية المتكررة ،بالصور الشخصية انشغال الأفراد حقاً  إنو لمن المؤسف
مؤشراً يؤكد انفصاماً حقيقياً وحضارياً بيننا وبين ىذه الوسيمة بالفعل  تبرفيذا يُع ،والاعلانات عجاباتواليوس وكثرة الإ

  الاتصالية الميمة التي لم يُحاول استغلاليا والاستفادة منيا.
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 وصي بمجموعة من التوصيات:م يُ إن البحث المقد      
بحسن وكذلك توعيتيم  ،في الأماكن الخطرةسيما لا ،مفي بمخاطر استخدامويضرورة توعية مستخدمي الس .1

 .استخدام وسائل التواصل الاجتماعي
والقيام بالتوعية الإعلامية من خلال بث بعض البرامج  ،السيمفي ظاىرةبالإعلام  وسائل اىتمامضرورة  .2

  .الإدمان عمى ىذه الصرعة التكنولوجية والندوات التي تبرز مخاطر
سماح بقضاء أوقات طويمة مع الوذلك بعدم  ،ون فريسة ىذه الظاىرةين قد يقعتوجيو الانتباه إلى الأطفال الذ .3

القيام أو  ،أو زيارة الأقارب ،كالذىاب في نزىة مثلاً  ،وتحفيزىم عمى القيام بنشاطات أكثر فائدة ليم اليواتف الذكية
  .بأنشطة رياضية

   .اط صور السيمفي مع أطفاليمضرورة انتباه الأىل لتصرفاتيم أمام الأطفال وتجنب الإفراط بالتق .4



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2142( 2( العدد )14نية المجمد )الآداب والعموم الإنسا مجمة جامعة تشرين 

537 

بمزيد من الدراسات حول ىذه لذلك فإن الدراسة توصي  ،ىناك ندرة في الدراسات حول ظاىرة السيمفي .5
ىذه  ،خاصةً  المراىقين منيمو  عامةً  الظواىر التي أصبحت تيدد الشباب من -البحثمقدمة  بنظر -تعدالتي  ،الظاىرة

 .ك التغيرات التكنولوجيةالشريحة الأكثر تأثراً من غيرىا بتم
عمى مواقع  نشر صورىنالتقنين قدر الإمكان في و  نتيالفتيات مراعاة خصوصيخاصةً و  ،الشباب يجب عمى .6

إياه بالعالم  ينالواقعي مستبدل نن عالمين عى لا يبتعدلئلا تتُخذ صورىن أداة لمتشيير بين، وحت ،التواصل الاجتماعي
ىناك عمى سبيل المثال توثيق المحظات الجميمة، وتسجيل الأحداث الرئيسية، ف الافتراضي، وأن يقتصر السيمفي عمى

 ورىم عمى الانترنت يدلًا من ألبومأشخاص ييتمون بعرض الصور لا من أجل التعميقات، بل من أجل الاحتفاظ بص
 الصور.

أضرار داميا إلى التي قد يؤدي الإفراط في استخ ،تفأجيزة اليا العمل عمى تحديد ساعات معينة لاستخدام .7
   .واجتماعية جسدية
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