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 ممخّص  
        

ة دمشق، محافظ التوحد في وي اضطراب طيفالاحتياجات التدريبية لأميات الأطفال ذ تعرفلى البحث إيدف ي
. جنس الطفل(، المستوى التعميمي للؤم، شدة اضطراب التوحدات )متغير الفروق بين حاجات الأميات حسب تعرف و 

لأطفال ذوي اضطراب طيف  أم (78) الدراسة من عينة الوصفي. تكونت المنيج الباحثة استخدمت اليدف ىذا ولتحقيق
التوحد تم  اضطراب طيف ذوي الأطفال الحاجات التدريبية لأميات لىإ بصورة عشوائية. ولمتعرفالتوحد جرى اختيارىم 

 الميارات التطبيقية( فقرة وبعد 20بعد المعارف النظرية ويتكون من ) ،بعدين عمى موزعة فقرة (46) من بناء استبانة
  . (0.98) معامل ألفا كرونباخقد بمغت قيمة ، و كانت دلالات صدق وثبات الاستبانة جيدة وقد ( فقرة.26ويتكون من )

درجة تقدير أفراد عينة البحث من أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  الدراسة إلى أن نتائج د أشارتوق       
)الحاجة إلى المعارف النظرية(، و)الحاجة إلى الميارات جاءت مرتفعة عند بعدي  لدرجة احتياجاتيم التدريبية

 أفراد درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود، كما أظيرت النتائج ، وعمى المستوى الاجمالي(التطبيقية
 الاضطراب شدة لمتغير تعزى التوحد طيف اضطراب ذوي الأطفال لأميات التدريبية الاحتياجات حول البحث عينة
لصالح ، زى لمتغير المستوى التعميمي للؤمفروق ذات دلالة تع، وكذلك وجدت لصالح ذوي الاضطراب شديد الطفل لدى

وفي ضوء النتائج  .فرق ذو دلالة إحصائية تعزى لمتغير جنس الطفل، ولم يوجد )أقل من تاسع ومن تاسع إلى ثانوية(
من الأميات ومتغيرات أخرى وعمى عينات تتضمن  أوصت الباحثة بضرورة إجراء دراسات أخرى عمى عينات جديدة

زيادة الاىتمام بتدريب أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وخاصة الأميات وذلك ما أوصت بالآباء والأخوة، ك
 .تعنى بيؤلاء الأطفال من خلبل إعداد برامج تدريبية دورية من قبل المراكز التي

  
 ، الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد(.الأميات، حتياجات التدريبية)الاالكممات المفتاحية: 

                                                           

 .، سوريةدمشق، كمية التربية، جامعة التربية الخاصةقسم ، أستاذ مساعد* 
 .، سوريةدمشق، كمية التربية، جامعة صةالتربية الخاقسم ، هاطالبة دكتور * 
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  ABSTRACT    

 
This study aims to investigate the needs of Mothers of Children with Autism Spectrum 

Disorder in Damascus, according to educational level of mothers, severity of autism and 

gender of child. The researcher adopted the descriptive approach to achieve the aim of the 

study. The sample consisted of (9:) mothers selected randomly. The researcher developed 

a questionnaire to explore the needs of those mothers, the questionnaire was in two parts 

consisting of (68) items  the first part about theoretical knowledge it consisted of (22) 

items, the second  was about practical  skills it contained (28) items. The degree of validity 

and reliability of the questionnaire was good, so Cronbach's Alpha equation that which 

reach (0.97). 

. The findings of the study indicated, the degree of estimation of  mothers of children with 

autism disorder to their training needs is  high on theoretical knowledge domain and 

practical  skills domain and on the whole questionnaire.  

The results also showed there are statistically significant differences between degree of 

training needs of mothers attributed to  their educational level  and  to the  severity of the 

child's disorder , and there are no found   significant differences between degree of training 

needs of mothers attributable to gender of child.  

    Based on the findings of the study the researcher pointed out the need of conducting 

more studies on new samples of mothers, with other variables, and on samples, including 

parents and brothers, and recommended increasing attention to training families of children 

with autism spectrum disorder, especially mothers, through the preparation of periodic 

training programs by centers that are concerned with these children. 

 

Keywords:(Training Needs, Mothers, Children with autism spectrum disorder). 
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       مقدمة  

إن القوانين والتشريعات التي طالبت بمنح الأفراد ذوي الإعاقة حقيم في الحصول عمى الخدمات التربوية       
والتعميمية الملبئمة لطبيعة إعاقتيم، لم تغفل دور الأسرة في عممية التأىيل لذا جعمت قضية مشاركة الأسرة في العممية 

 لأىمية الدور الذي تمعبو في عممية تدريب وتعميم طفميا.  التربوية أمراً إلزامياً نظراً 
من الإيمان بأن طبيعة العلبقة بين الوالدين وطفميما ذي الحاجة الخاصة من وانطلبقاً وسعياً لتطبيق تمك القوانين       

اصيين أن يتعاونوا مع أىم العوامل التي يمكن في ضوئيا التنبؤ بالتقدم الذي يحرزه الطفل، كان عمى المعممين والاختص
خاصة أن وجود أولياء الأمور ويقدموا ليم كل الدعم ليستطيعوا بدورىم تشجيع وتوجيو نمو طفميم ذي الحاجة الخاصة، 

طفل ذي حاجة خاصة في الأسرة يفرض تحديات كبيرة، مما يجعل تمك الأسرة لدييا احتياجات عامة ترتبط بكونيا أسرة 
يا أسرة طفل ذي حاجة خاصة، ومن الاحتياجات المشتركة لمعظم الأسر)الحاجة إلى واحتياجات خاصة ترتبط بكون

المعمومات الكافية عن حالة الطفل، الحاجة إلى الإرشاد والتوجيو حول أفضل الطرق لمتعامل مع الطفل وتنشئتو، 
ناتجة عن الإعاقة )الخطيب الحاجة إلى تطوير الاستراتيجيات الفعالة لمتعايش مع الصعوبات الأسرية والاجتماعية ال

ومن المتوقع أن تصبح تمك الاحتياجات مضاعفة عند وجود طفل ذوي اضطراب طيف  (.49-48، 2003 والحديدي،
التوحد في الأسرة، نظراً لطبيعة ىذا الاضطراب وخصوصيتو، والتحديات التي يفرضيا، فمكل طفل شخصية وأنماط 

يل وتدريب فردي لو وفق برنامج خاص بو، ونظراً لأن مشاركة الأسر في سموكية خاصة بو، وىذا ما يتطمب وجود تأى
تنفيذ ىذه البرامج من أىم المبادئ التي يجب مراعاتيا لكي يصبح ىناك اتساق بين الأساليب المستخدمة في المركز 

لأسر الأطفال  والأساليب المستخدمة في المنزل، كان لابد من تصميم برامج موجّو لتمبية الاحتياجات التدريبية
وقد تتعمق الاحتياجات  التدريبية  لتمك الأسر بالحاجة لممعمومات حول طبيعة (. 263 ،2005 .)الخطيب، الحديدي،

الاضطراب وخصائصو، أو بالحاجة إلى كيفية  تدريب طفميا والتعامل مع خصائصو، وغيرىا من الاحتياجات  العديدة 
وحد في الأسرة الأمر الذي يربك الأسرة ويغير نظام حياتيا لذلك كان الناشئة عن وجود طفل ذي اضطراب طيف الت

لابد من التعرف عمى الاحتياجات التدريبية  لتمك الأسر كخطوة أولى باتجاه تمبيتيا، الأمر الذي يؤدي إلى تخفيف 
ميا من جية أخرى الضغوطات التي  تعاني منيا من جية، وتطوير معرفتيا بالأساليب المستخدمة في تعميم وتأىيل طف

 مما يجعميا قادرة عمى التعامل مع السموكيات والمصاعب التي يعاني منيا طفميا.
 مشكمة البحث 

تحتاج أسر الأطفال ذوي الإعاقة  إلى الحصول عمى المعمومات الكافية والصحيحة عن سبب الإعاقة وطبيعتيا وما 
ق والارتباك بسبب عدم قدرة طفميا عمى القيام بالميارات التي يمكن عممو لمساعدة طفميا، فالأسر غالباً ما تشعر بالقم

(. وانطلبقاً من أىمية أسرة الطفل ذوي اضطراب طيف 223، 2001يظيرىا الأطفال الآخرين في سنو )الخطيب، 
لحاجة التوحد كشريك في عممية التأىيل الموجية لطفميا، سعت العديد من الدراسات إلى تعرف حاجاتيا المختمفة ومنيا ا

(، والتي أشارت إلى أن تبوء 2006إلى المعمومات والتدريب كخطوة أولى باتجاه العمل عمى تمبيتيا كدراسة )الشمري، 
إضافة إلى  ،Brown, 2010))(، ودراسة 2015الحاجات المعرفية قائمة الحاجات، ودراسة )يونس، 

 .  (Nicholas et al, 2015)دراسة
أحد الاضطرابات النمائية الشاممة التي تصيب الأطفال، والذي تزداد نسبة انتشاره يعد اضطراب طيف التوحد و      
( إنو يوجد 2014( لعام )CDCحيث أشارت الاحصائيات التي قدميا مركز السيطرة عمى الأمراض والوقاية ) بينيم

 .(Baio et al,2018)( سنوات 8طفل وذلك ضمن فئة الأعمار ) 59طفل واحد يعاني من اضطراب التوحد من كل 
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ن وجوده في الأسرة يخمق العديد من ر فئات الإعاقة غموضاً وخصوصية فإونظراً لأن اضطراب طيف التوحد من أكث
بالمعمومات حول كيفية التعامل  الأولى ومنيا الحاجة إلى تزويدىاوالأميات في الدرجة لحاجات أمام كافة أفراد الأسرة، ا

( Nolcheva & Trajkovski, 2015) وتراشكوفسكي نولتشيفى راشوقد أمياراتو. مع طفميا وكيفية تدريبو وتطوير 
 عمى يجب كما لدييما، الضغوط مستوى خفض فمذلك دور في بيما، المحيط المجتمع من لموالدين الدعم تقديم أىمية إلى

تقديم خدمات موجية  دالتوح اضطراب ذوي الأطفال إلى الموجية المباشرة الخدمات تقديم إلى بالإضافة المتخصصين
الباحثة إلى تقصي الاحتياجات التدريبية لأميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والتي تضمنت وقد سعت  لموالدين.

جعل  نظراً لخصوصية ىذا الاضطراب وصعوبة التعامل مع خصائصو، مما (المعارف النظرية والميارات التطبيقية)
بية لدى أميات ىؤلاء الأطفال يمكننا قياسيا والتعرف عمييا من السعي إلى تمبيتيا الباحثة تتوقع وجود احتياجات تدري

موجية لين في إطار المراكز التي  يتواجد فييا أطفالين، ولم تتطرق الباحثة إلى قياس مدى  تدريبيةضمن برامج 
 الشمريكدراسة ، لدراساتحاجتين لاحتياجات أخرى كالاحتياجات المادية والاجتماعية وىو ما سعت لقياسو بعض ا

نطلبقاً من فكرة مفادىا أن تمبية تمك الاحتياجات بعد قياسيا ليس في ا (2014) الخفشو ( 2009) الحازميو ( 2006)
ع وىذا ما قد لا تستطي ،الأمر السيل وقد يحتاج ذلك إلى جيات ومؤسسات تستطيع توفير الدعم المادي والاجتماعي

   و مراكز التأىيل.القيام ب

ومن خلبل عمل الباحثة مع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لاحظت أن العبء الأكبر في عممية تأىيل        
وتدريب الطفل يقع عمى عاتق الأميات، وقد لمست من خلبل المقاءات الدورية معيم  وجود حاجة ممحة لدييم 

در أطفاليم ما يصدرونو من سموكات، والأىم لممعمومات حول ماىية ىذا الاضطراب ومستقبل أطفاليم، وفيم لماذا يص
من ذلك حاجتيم إلى يد ترشدىم إلى كيفية التعامل مع تمك السموكات، ومعرفة الطرق المناسبة لتعميم وتدريب أطفاليم. 

الأطفال ذوي اضطراب  الاحتياجات التدريبية لأمياتعمى  فييا ومن ىذه النقطة رغبت الباحثة في إجراء دراسة تتعرف
ميات الاحتياجات التدريبية لأما  تتحدد مشكمة البحث بالسؤال الآتي:ومن ىنا التوحد في البيئة السورية.  طيف

  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؟
 

 :وأىدافو أىمية البحث
 تتمثل أىمية البحث في النقاط التالية:

  وقد ةالمجتمع في زيادة مستمر نسبة انتشارىم في ، إذ أصبحت فئة الأطفال التوحديينأىمية التطرق إلى ،
 (2018منظمة الصحة العالمية، ( سنة )15( طفل من الأطفال تحت عمر )1000( لكل )1.68بمغت نسبة انتشارىا )

  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وتحديدىا حسب أىميتيا لأميات  الاحتياجات التدريبيةلى إالتعرف
 وأولويتيا.

 لتمبيتيا  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد سيساعد عمى التخطيط  ة لأمياتالاحتياجات التدريبين تحديد إ
 .مشاركتيم في الخدمات المقدمة لطفميمالمعنية وبالتالي تحسين مستوى  المراكزمن قبل 

  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. للبحتياجات التدريبية لأمياتقمة الدراسات العربية التي تطرقت 
 إلى: ييدف البحث الحالي

    الأطفال ذوي اضطراب طيف  لأميات( التطبيقية ياراترف النظرية، الماالمع) الاحتياجات التدريبيةف تعر
 التوحد.
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    الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وفقاً  لأميات التدريبية حاجاتالما إذا كان ىناك فروقاً في فيف تعر
ومتغير )جنس  التوحد لدى الطفل(طيف ومتغير )شدة اضطراب  (،للؤملعدد من المتغيرات متغير )المستوى التعميمي 

 .الطفل(
 أسئمة البحث:

ذوي اضطراب طيف الاحتياجات التدريبية لأميات الأطفال  ما :لسؤال الرئيس الآتيالحالي إلى الإجابة عن ا يسعى البحث
 ؟ لدرجة احتياجاتيم التدريبية )المعارف النظرية، الميارات التطبيقية(التوحد 

 فرضيات البحث
 عمى النحو الآتي: (0.05) مستوى دلالة عند البحث فرضيات اختبرت

 الاحتياجات التدريبية لأمياتحول درجات أفراد عينة البحث  بين متوسطات جد فروق ذات دلالة إحصائيةو ت لا -7
  .سع إلى الثانوية، فوق الثانوية()دون التاسع، من التا للؤمالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تعزى لمتغير المستوى التعميمي 

 الاحتياجات التدريبية لأمياتحول بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث  دلالة إحصائية ذووجد فرق ي لا -2
 .)متوسطة، شديدة( الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تعزى لمتغير شدة الاضطراب لدى الطفل

الأطفال  أفراد عينة البحث حول الاحتياجات التدريبية لأمياتبين متوسطي درجات  دلالة إحصائية ذووجد فرق ي لا -7
 .)ذكور، إناث( الطفل جنستعزى لمتغير  ذوي اضطراب طيف التوحد

 البحث حدود
 .2018/2019: الفصل الدراسي الأول من العام الحدود الزمانية -
، ومركز المستقبل آمال -مركز تأىيل التوحد في المنظمة السورية لممعوقين تم تحديدالمكانية:  الحدود -

  .للبحتياجات الخاصة في محافظة دمشق
ذوي اضطراب طيف التوحد الممتحقين في  أميات الأطفالبعدد من  البحث اتتحدد نتائج ىذ الحدود البشرية: -

وقد تم تطبيق أداة البحث  ومركز المستقبل للبحتياجات الخاصة، آمال -مركز التوحد في المنظمة السورية لممعوقين
 مييم.ع

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية
الرغبة في الحصول عمى خدمات أو ىي الأىداف التي ينبغي تحقيقيا من وجية نظر الأسرة.  : ىيالحاجة -

 . (115، 2001)الخطيب، 
عمى  ريبيةحتياجات التدعمى الأداة المعدة لغرض تعرف الا معمييا الأ تحصلالتي  الدرجة بأنيا: وتُعرف إجرائياً       

ميات لأ حتياجات التدريبيةالا، حيث تعكس الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى الأداة المستخدمة في الدراسة الحالية
 . ذوي اضطراب طيف التوحد الأطفال

المعدة لغرض ( 20 -1) منالأداة  فقراتعمى  معمييا الأ تحصلالتي  الدرجةىي  :عارف النظريةالحاجة إلى الم -
  (.60-0) بين ما الدرجةوتراوحت ىذه الحاجة عمى التعرف 

المعدة ( 46 -21) منالأداة  فقراتعمى  معمييا الأ تحصلالتي  الدرجةىي  :يارات التطبيقيةالحاجة إلى الم -
 (.78-0) بين ما الدرجةوتراوحت ىذه الحاجة لغرض التعرف عمى 

الأفراد لتعديل أو تطوير  لدىداثيا في معارف وميارات مجموعة التغيرات المطموب أح ىي :التدريبية الاحتياجات -
سموكيم أو استحداث السموك المرغوب صدوره عنيم والذي يمكن أن يحقق وصوليم إلى الكفاية الإنتاجية في أدائيم 
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 (.44 ،1997 )الخطيب، والقضاء عمى نواحي القصور أو العجز في ىذا وبالتالي تحسين زيادة فاعميتيم في العمل
 .الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لأمياتوالتطبيقية  النظرية مثل الاحتياجات التدريبية في ىذا البحث بالمعارفوتت
الذي يتصف و ضطراب في النمو العصبي ىم الأطفال الذين يعانون من ا ذوي اضطراب طيف التوحد: الأطفال -

ىتمامات والأنشطة المحدودة والا السموكية الأنماطبقصور في التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي، وصعوبات في 
 (.American Psychiatric Association, 2013والتكرارية والنمطية )

ىم الأطفال الذين تم تشخيصيم باضطراب طيف التوحد بناء عمى الاختبارات الرسمية : ويعرفون إجرائياً بأنيم      
ومركز المستقبل ، آمال –حد في المنظمة السورية للؤشخاص ذوي الإعاقة )مركز التو  المعتمدة في المركز الممتحقون بو

بقصور نوعي في ثلبثة مجالات أساسية ىي:  والذين يتصفون ( والموجود في مدينة دمشقللبحتياجات الخاصة
   .)التواصل المفظي وغير المفظي، التفاعلبت الاجتماعية المتبادلة، محدودية النشاطات والاىتمامات(

الأم كما ورد في الإجابة عمى البند المخصص ليذا  ت إليوالتحصيل العممي الذي وصم: للأملمستوى التعميمي ا -
 فوق الشيادة الثانوية(. ما، من التاسع إلى الشيادة الثانوية، التاسع  أقل من) السؤال في الأداة وقد تراوح ما بين

مى الاختبارات التشخيصية المعتمدة في المراكز الممتحقون حصل عمييا الطفل عيىي الدرجة التي شدة الاضطراب:  -
   شديد(. -)متوسط بيا والتي تتراوح ما بين

 البحث يةمنيج
ويعرَف المنيج الوصفي بأنو المنيج الذي يدرس  .اتبعت الباحثة المنيج الوصفي نظراً لملبءمتو ليذا النوع من الأبحاث

رد جمع المعمومات والحقائق بل ييتم بتصنيفيا وتحميميا ثم استخلبص الظاىرة كما ىي في الواقع ولا يقف عند مج
واعتمد الباحث المنيج الوصفي في دراسة الاحتياجات التدريبية لأميات  .(183، 2000 )الدويدري، النتائج  منيا

اتيم ، من خلبل جمع البيانات عن طريق استبانة وجيت إلييم لدرجة احتياجذوي اضطراب طيف التوحد الأطفال
 التدريبية ليا، ومن ثم تحميميا، لموصول إلى النتائج وتقديم المقترحات اللبزمة.

  مجتمع البحث وعينتو:
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الممتحقون أبناؤىا في مركز التوحد في  مياتتألف مجتمع البحث من أ        

)وىما المركزان المتوافران  جات الخاصة في محافظة دمشقومركز المستقبل للبحتيا، آمال -المنظمة السورية لممعوقين
، وزعت ذوي اضطراب طيف التوحد الأطفالأم ن أميات ( 90) وقد تم اخيار عينة عشوائية بمغت ،في المحافظة(

 .( أم78عمييم استبانة البحث، وبعد استبعاد الاستبانات غير الصالحة لمتحميل الاحصائي بمغت العينة )
 الدراسة.حسب متغيرات  البحثوالنسب المئوية لعينة  العدد،( 1ل )ويبين الجدو  

 (: توزع عينة البحث تبعاً لمتغيرات البحث1جدول )

 :وتطبيقيا أداة البحثإعداد 
جراء مقابمة معيم لإ إعداد أداة البحث: -أ  عداد أداة البحث قامت الباحثة بأخذ عينة استطلبعية من مجتمع الدراسة وا 

بوجودىا نتيجة وجود اضطراب طيف  يالتي تشعر  حتياجات التدريبيةالاما  وتوزيع استمارة عمييا السؤال المفتوح التالي:

 المجموع جنس الطفل المستوى التعميمي للؤم شدة الاضطراب المتغير
 إناث ذكور فوق الثانوية من التاسع إلى الثانوية دون التاسع شديدة متوسطة

 78 40 38 33 27 18 47 31 العدد
 100% %51.3 %48.7 %42.3 %34.6 %23.1 %60.3 %39.7 النسبة
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التوحد لدى طفمك؟ وقد تم الاعتماد في بناء الأداة بشكل أساسي وفق ما جاء من الإجابات عمى السؤال المفتوح  
كل من  ستبانات التي تم الحصول عمييا من بعض الدراسات السابقة مثل دراسةوكذلك مراجعة بعض الا

(Nicholasetal, 2015و )(Brown, 2010)، اقتصرت الاستبانةو  .(2009 )الحازمي،، و(2012 العزيز، )عبدو 
تكونت أداة الدراسة من استبانة من ، ذوي اضطراب طيف التوحد الأطفالالتدريبية لأميات أطفال  عمى الاحتياجات
تتعمق  عامةبيانات في الثاني يا، وأتبعتيا الأول مقدمة بينت اليدف من أقسام. شملتضمنت ثلبثة و إعداد الباحثة 

ومن ثم تضمن الثالث عبارات الاستبانة،  (.المستوى التعميمي للؤمبمتغيرات البحث )جنس الطفل، وشدة الاضطراب، و 
المعارف النظرية، الحاجة : )الحاجة إلى بعدين( بنداً موزعة عمى 46) منوتكونت الاستبانة  وطريقة الاستجابة عنيا.

 .الميارات التطبيقية(إلى 
جيا بدرجة كبيرة ويأخذ درجة : أحتاالبديل الأول الدرجات عمى أداة البحث تم استخدام مقياس رباعي: ولتقدير         

، (1ويأخذ درجة ): أحتاجيا بدرجة بسيطة البديل الثالث، (2جيا بدرجة متوسطة ويأخذ درجة ): أحتاالبديل الثاني، (3)
، وقد حددت الدرجة بناء عمى درجة المتوسط الحسابي، وقد عدت الدرجة (0أحتاجيا ويأخذ درجة ): لا البديل الرابع

  .( مرتفعة3 – 2( متوسطة، ومن )2 – 1( منخفضة، ومن )1 – 0من )
 الدراسة السكومترية لأداة البحث: -ب 
الباحثة بعرض الأداة عمى  قامت حيث: المحكمين( صدق) طريقة باعتماد الأداة صدق من التحقق تم صدق الأداة: –

محكمين(، وذلك لمحكم عمى مدى  سبععدد من المحكمين من الاختصاصيين في مجال التربية  والتربية الخاصة )
وكانت النتيجة إجراء بعض  ،وضوح الصياغة المغوية لمبنود، وكذلك مدى ارتباط كل بند بالبعد الذي وضع لو

 حت بنوده وتعميماتو واضحة، ومناسبة لمغرض الذي وضعت من أجمو.التعديلبت عمى بنود الاستبيان، حيث أصب
أصبح  التعديلبت إجراء إلى أدت والملبحظات التي راءالآ وبعد تقديم ( فقرة،05من ) الأولية تكونت الاستبانة بصورتياو 

 المزيد إلى أحتاج، ابني إعاقة المجتمع في الناس يميف نأ إلى أحتاجالآتية )، وقد تم حذف العبرات فقرة (64) مجموعيا

 إلى أحتاجرعايتو،  في تساعدني بطفمي خاصة مدربة مربية إلى أحتاجيم، مع التحدث أستطيع نالذي الأصدقاء نم

احتاج إلى معمومات العلبج"(، وتم تعديل بعض العبارات كعبارة ) الياتف، الكيرباء، "المواصلبت، مثل مجانية خدمات
الأسباب والفرضيات التي احتاج إلى معمومات حول ب طيف التوحد( التي أصبحت )الأسباب التي تفسر اضطراحول 

تفسر اضطراب طيف التوحد(، وعبارة )احتاج إلى اكتساب ميارة في تعميم طفمي من خلبل الأنشطة الروتينية( التي 
وقات المعب، أوقات أصبحت )احتاج إلى اكتساب ميارة في تعميم طفمي من خلبل الأنشطة الروتينية "الاستيقاظ، أ

التي أصبحت  (احتاج إلى اكتساب ميارة التعاون في تعميم طفمي ذي اضطراب طيف التوحدالنوم...ألخ"( وعبارة )
 )احتاج إلى اكتساب ميارة في إشراك أطفالي الآخرين في تعميم طفمي ذي اضطراب طيف التوحد(.

عمى  ،Alpha – Cornpachألفا كرونباخ  طريقةىما: تم التحقق من ثبات الاستبانة بطريقتين  :ثبات الاستبانة .أ 
معامل  قيمة وبمغت .ذوي اضطراب طيف التوحد الأطفالمن أميات  أم( 05عينة البحث الاستطلبعية التي بمغت )

. كما الداخمي الاتساق من عالية بدرجة تتسم البحث أداة أن إلى يشير وىذا( عمى الاستبانة ككل. 59.0بمغت )الثبات 
الثاني يضم و قسمت كل الاستبانة إلى نصفين، يضم الأول البنود الفردية، إذ  بطريقة التجزئة النصفية:لثبات حسب ا

، ثم حسب معامل الارتباط بين النصفين، ثم جرى تعديل طول البعد ينالبنود الزوجية، واحتسبت مجموع درجات النصف
كما ىو موضح في  ،(Guttman Split-Halfلة )، ومعاد (Spearman-Brown)باستخدام معادلة سبيرمان براون

 .(2الجدول )
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 ( يوضح معاملات الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية2الجدول )
 عدد استبانة الاحتياجات

 العبارات
 ألفا كرونباخ

 غوتمان براون سبيرمان بيرسون
 الارتباط بعد التعديل الارتباط قبل التعديل

 0.909 0.914 0.841 0.862 20 ى المعارف النظريةبعد الحاجة إل
 0.983 0.983 0.966 0.953 26 بعد الحاجة إلى الميارات التطبيقية

 0.98 0.99 0.98 0.954 40 الدرجة الكمية
بمغ  الارتباط بعد التعديل(، 0.954بمغ ) الارتباط قبل التعديل( يتبيَّن أن معامل 2من خلبل قراءة الجدول )       

بعد عند كل معاملبت الثبات عمى الاستبانة ككل كما أن ( وىي قيم جيدة، 0.98(، كما بمغ معامل غوتمان )0.99)
 والتي تدل عمى ثبات الأداة. جاءت مقبولة ،من أبعاد الدراسة وعمى أبعاد الدراسة ككل

 الإطار النظري
ضطرابات النمائية التي تتسم بالغموض حتى يعد  اضطراب طيف التوحد من الا أولًا: مفيوم اضطراب طيف التوحد:

يومنا ىذا، وقد شيد ىذا الاضطراب تعريفات متعددة تبعاً لممراحل التاريخية التي مر بيا ، ففي الطبعة الرابعة من 
( اعتبر التوحد 1934عام ) (DSM-IV)الدليل الاحصائي والتشخيصي الصادر عن الرابطة الأمريكية لمطب النفسي 

ي شامل يتضمن خمس فئات )اضطراب اسبرجر، متلبزمة ريت، اضطراب انحلبل الطفولي، الاضطراب اضطراب نمائ
(. وعميو وصف اضطراب التوحد كمتلبزمة من الأعراض تعرف 18، 2013النمائي الشامل غير المحدد( )منذر، 

وجود سموكات روتينية سموكياً وتتصف بقصور في التفاعل الاجتماعي وقصور في التواصل المفظي وغير المفظي، و 
ن الطبعة الخامسة من الدليل التشخيصي . في حين أ(Yamasaki et al,2011,P401)ونمطية واىتمامات محدودة 

اضطراب  :جمعت الاضطرابات التالية (DSM-V)الصادر عن الرابطة الأمريكية لمطب النفسي  -الإحصائي الخامس
 Asperger) واضطراب أسبرجر (PDD NOS)محددة والاضطراب النمائي الشامل غير ال (AD)التوحد 

Syndrome) واضطراب انحلبل الطفولي  (CDD) في فئة واحدة ىي اضطراب طيف التوحد (ASD)  بعد أن كانت
 ,Collen, et., al)اضطرابات منفصمة عن بعضيا كما استبعدت متلبزمة ريت من فئة اضطراب طيف التوحد 

ىذه الطبعة استناد التشخيص عمى معيارين بدلًا من ثلبثة وىما القصور في ومن أبرز التغيرات في  .(1 ,2014
 التواصل والتفاعل الاجتماعي، والصعوبات في الأنماط السموكية والاىتمامات والأنشطة المحدودة والتكرارية والنمطية

احدة من الأعراض السموكية وقد تضمن المعيار الثاني الإشارة إلى الاستجابات غير الاعتيادية لممدخلبت الحسية كو 
التي إن وجدت تعد  أساسية في التشخيص عمى العكس من المعايير القديمة التي اعتبرت ىذا العرض من الأعراض 

وقد تم تعريف اضطراب طيف التوحد في ىذه الطبعة بأنو (. 7-6، 2014المساندة وليس الأساسية )الجابري، 
ور في التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي، وصعوبات في اضطراب في النمو العصبي الذي يتصف بقص

 ,American Psychiatric Association  والنمطية ىتمامات والأنشطة المحدودة والتكراريةوالا الأنماط السموكية
2013) .) 
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ت أكثر تعقيداً وقد إن وجود طفل معاق لأسرة ما يجر عمييا مشكلبت إضافية وعلبقا : تأثير الإعاقة عمى الأسرة:ثانياً 
يجاد خمل في التنظيم النفسي والاجتماعي لأفرادىا بغض  يكون لو الأثر الكبير في إحداث تغيير في تكيف الأسرة وا 

 (.34 ،2009 النظر عن درجة تقبل الأسرة ليذا الطفل) يحيى،
  ومن أىم الآثار المترتبة عمى وجود طفل معاق في الأسرة:

من ضغوط وردود فعل مختمفة ، فضلًب عن الأساليب والاستراتيجيات المختمفة  الأسرة   فيما تعانيو وتتمثلالآثار النفسية:  -
  التي تستخدميا لمتعايش مع الإعاقة وبصفة عامة ترتفع مستوى الضغوط عند أسر المعاقين مقارنة بأسر العاديين.

سرة واضطراب في العلبقات بين أفرادىا مثل : الصراعات : وتتمثل فيما تشكمو إعاقة الطفل من تيديد للؤثار الاجتماعيةالآ -
  الزوجية، وسوء توافق الأخوة، وميل الأسرة إلى الانعزال عن الأسر الأخرى.

وتتمثل في الأعباء المالية الإضافية التي تفرضيا إعاقة الطفل، حيث يحتاج الطفل المعاق إلى وقت  الآثار الاقتصادية: -
 (.25 ،2007 ىيمية وتدريبية في مراكز التربية الخاصة وقد يكون ذلك فوق طاقة الأسرة. )حنفي،ورعاية أكثر وبرامج تأ

ومن ىنا يمكن القول أنو بالإضافة إلى الحاجات العامة للؤسر جميعاً، يوجد لدى أسر الأفراد المعاقين حاجات   
مى أنيا الرغبة في الحصول عمى ( الحاجة عBaily and Blasco,1990) إضافية خاصة. وقد عرف بيمي وبلبسكو

أىم الحاجات  د  (. وتع115، 2001خدمات أو ىي الأىداف التي ينبغي تحقيقيا من وجية نظر الأسرة. )الخطيب، 
 : راد المعوقين ىي الحاجات التاليةالموجود عند أسر الأف

ا ومتغيرات أخرى إلا أنو الدراسات أشارت تعتمد طبيعية الحاجة لممعمومات عن نوع الإعاقة وشدتي لحاجة إلى المعمومات:ا -
أن معظم الأسر تحتاج إلى معمومات تتعمق باحتياجات الطفل وكيفية مساعدتو والخدمات المتوفرة لو، ومعمومات حول مستقبل 

 .الطفل
يكونوا  تحت وطأة  يمجأ أولياء الأفراد المعوقين إلى الاختصاصين طمباً لممساعدة والتوجيو وخاصة عندما إلى الدعم: الحاجة -

 .قدرة عمى التعايش مع إعاقة طفميمالضغوطات وعند عدم ال
إلى الانسحاب والعزلة وعدم المشاركة في الأنشطة الاجتماعية  نالوالداإن ولادة الطفل المعوق قد تقود  لحاجات الاجتماعية:ا -

 .مساندة كاممة من المجتمع المحميتتطمب توفير  لذا من الضروري مساعدة الوالدين في التفاعل الاجتماعي ومثل ىذه الخدمة
إن العناية الطبية والأدوات الخاصة والعلبجات الخاصة بالطفل بالإضافة إلى المسكن والمواصلبت  الحاجات المادية: -

ذا كانت ىذه الحاجات. (25-15 ،2001 والبدائل الأخرى تشكل عبئاً إضافياً عمى والدي الطفل المعاق. )الخطيب، موجود  وا 
عند أسر الأفراد المعاقين عموماُ، فأن وجودىا يصبح مضاعفاً عند أسر لدييا طفل يعاني من اضطراب طيف التوحد ، ذلك 
نظراً لغموض ىذا الاضطراب وما يفرضو من صعوبات تتعمق بفيم خصائصو والتعامل معيا. فحدوث ىذا الاضطراب في 

العمل مع الأسرة كون البرنامج سيطبق بشكل يومي وفي البيئة الطبيعية لمطفل  السنوات الثلبث من العمر يقود بالضرورة إلى
 (. 68، 2005)الخطيب والحديدي، 

حاجاتيا والإجابة عمى  إلىومن أىم العوامل التي تضمن المشاركة الناجحة للؤسرة في البرنامج المقدم لطفميا ىو التعرف      
الذي  (TEACCH)لتربوية المقدمة  لأطفال اضطراب التوحد  ومن أىميا برنامج تيتش وىذا ما أكدت عميو البرامج ا ،تساؤلاتيا

أو فشل البرنامج  لذا سعى إلى تقديم خدمات تدريبية للؤسرة   ل المستمر مع الأسرة ىو أساس نجاحيعتبر أن التعاون والتواص
الأطفال والحضور لممركز لتمقي التدريب تتمثل بحضور دورات تدريبية وحضور محاضرات خاصة بطرق التعامل مع ىؤلاء 

بشكل مستمر لطرق تعميم كل ميارة ، كما أن البرنامج يأخذ بأولويات وحاجات الأسرة في تدريب طفميا عمى ميارة معينة، كما 
 أكثر تشدداً حيث يقوم أفراد أسر الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد بتدريب طفميم د  يع (LOVAAS)أن برنامج لوفاس 
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بعد تمقي تدريب مكثف من المختصين حيث يقدم ىذا البرنامج خدمات متعددة لأسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد منيا 
دورات أولية حول ىذا الاضطراب، ودورات متخصصة بيدف تقييم مشكلبت الطفل ومتابعة مدى تقدمو ، بالإضافة إلى لقاءات 

ذا ألقينا نظرة عمى(. 48 - 33، 2004دورية للئجابة عن تساؤلات الأسر )الشامي،   الدراسات التي تناولت حاجات أسر وا 
، الحاجات الخاصة والإضافية لدييم وجود العديد من نجد أن جميعيا أشارت إلىالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 ,Nicholas)سة ( أشارت إلى وجود حاجات معرفية واجتماعية مجتمعية لدييم، كما أشارت درا2006) فدراسة الشمري

et al,2015)  إلى حاجتيم  إلى المعمومات والدعم الميني والدعم الأسري والاجتماعي والدعم المالي بالإضافة إلى
 حاجات أخرى.

 :السابقة الدراسات
 أولًا: الدراسات العربية: 

 ىدفت  .السعودية ،( بعنوان احتياجات أولياء أمور التوحديين وعلاقتيا ببعض المتغيرات2006) دراسة الشمري
ستخدمت الدراسة استبانة وا )عمر الطفل(. الدراسة إلى تعرف حاجات أسر الأطفال التوحديين وعلبقتيا ببعض المتغيرات

( أسرة مما يتمقى أطفاليا خدمات في معاىد أىمية 88) بمغت عينة الدراسةو لجمع المعمومات بعد التأكد من صدقيا وثباتيا.
الحاجات ): الآتيوفقاً لأىميتيا عمى الشكل  يالحاجات جاء ترتيب أن رياض. وقد أشارت الدراسة إلىأو حكومية في مدينة ال

عدم وجود فروق ذات ، وبينت النتائج (المعرفية ، تمتيا الحاجات المادية، ثم الحاجات الاجتماعية، ومن ثم الحاجات المجتمعية
 دلالة إحصائية في الحاجات وفقاً لمتغير عمر الطفل. 

  ( : بعنوان حاجات أولياء أمور التلاميذ المعاقين فكرياً وعلاقتيا ببعض المتغيرات2002) الحازميدراسة ،
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى حاجات أولياء أمور التلبميذ ذوي الإعاقة العقمية وعلبقتيا ببعض المتغيرات  .السعودية

 وخصائص أولياء أمورىم والمتمثمة في زمني، درجة إعاقتو(،ذات العلبقة بخصائص التمميذ المعاق عقمياً)عمره ال
( فقرة وموزعة عمى ثلبثة أبعاد وىي: بعد 29استخدمت الدراسة استبانة مكونة من )و  )مستواىم التعميمي والاقتصادي(.

نت عينة تكو و  الحاجات المعرفية، بعد الحاجات المادية، بعد الحاجات الاجتماعية بعد التأكد من صدقيا وثباتيا.
الحاجات المادية جاءت  أننتائج الدراسة وبينت  ( من أولياء أمور ذوي الإعاقة الفكرية من الذكور.383) الدراسة من

، في المرتبة الأولى وفقاً لأىميتيا بالنسبة لأولياء الأمور، ثم الحاجات المعرفية والحاجات الاجتماعية عمى التوالي
بين حاجات أولياء أمور التلبميذ المعاقين فكرياً تبعاً لمتغير درجة الإعاقة ولصالح وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية و 

ء أمور التلبميذ ين حاجات أوليابفروقاً ذات دلالة إحصائية ، وعدم وجود أولياء أمور التلبميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة
 لأولياء الأمور.والمستوى الاقتصادي  ستوى التعميميالمتبعاً لمتغير عمر التمميذ، وتبعاً لاختلبف  المعاقين فكرياً 

 (: بعنوان حاجات أسر الأطفال ذوي الإعاقة العقمية وعلاقتيا بالعمر والجنس 2012) العزيزراسة عبد د
تعرف حاجات أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية وعلبقتيا ىدفت الدراسة إلى  .الأردن، ودرجة الإعاقة لممعاقين عقمياً 

استخدمت الدراسة مقياس لحاجات و  لمتغيرات ذات العلبقة بخصائص الطفل )عمره، جنسو، درجة إعاقتو(.ببعض ا
( 164تكونت عينة الدراسة من )، و (الاجتماعية والنفسيةو  المادية،و المعرفية، ) الأسر مكون من عدة أبعاد: الحاجات

توجد فروق ذات دلالة إحصائية ) :الآتية عمى الشكل جاءت نتائج الدراسو  أسرة من أسر الأطفال ذوي الإعاقة العقمية.
تعزى لمتغير درجة الإعاقة ولصالح ، وفروق بين حاجات أسر الأطفال ذوي الإعاقة العقمية تعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور

 ذوي الإعاقة البسيطة.
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 الأطفال مياتبحاجات أ وعلاقتو الانفعالي (: بعنوان: الذكاء2013، زيتون وأبو الخفش،) دراسة 
 التوحد، اضطراب ذوي الأطفال أميات بحاجات وعلبقتو الانفعالي الذكاء مستوى عرفت إلى ىدفت .، الأردنالتوحديين

 .التوحديين الأطفال أميات حاجات ومقياس، الانفعالي الذكاء مقياس واستخدم، أماً ( 99) من الدراسة عينة تكونت
 لترتيب وبالنسبة متوسطة، بدرجة كان التوحد اضطراب ذوي الأطفال تالأميا حاجات مستوى أن النتائج وأظيرت
 وجود إلى النتائج أشارت كما .الديني والإرشاد لمدعم الحاجة وأقميا الحاجات، أعمى لمخدمات الحاجة كانت الحاجات
 دلالة وجود نتائجال أوضحت كما ،التوحد اضطراب ذوي الأطفال أميات وحاجات وأبعاده الانفعالي الذكاء بين ارتباط

 ما وأبعاده الحاجات لمقياس الكمية الدرجة عمى الانفعالي الذكاء لمتغير انفعالي ذكاء الأكثر الأميات لصالح إحصائية
 .المالية الحاجة عدا
 إقميم جنوب في التوحد اضطراب ذوي الأطفال أميات حاجات ( بعنوان: درجة2014، الخفش) دراسة 

 التوحد، اضطراب ذوي الأطفال أميات حاجات درجةتعرّف  إلى ىدفت .، الأردنراتالمتغي بعض ضوء في الأردن
 عينة تكونت الأميات، حاجات درجة بين الفروق عن والكشف الأردن، جنوب إقميم في المتغيرات ببعض وعلبقتيا
 وأشارت الممتحقين، وغير التوحد بمراكز الممتحقين التوحد اضطراب ذوي الأطفال أميات من أماً ( 167) من الدراسة
 أبعاد أعمى لممعمومات الحاجة كانت رتفعة،بدرجة م التوحد اضطراب ذوي الأطفال أميات حاجات أن إلى النتائج

 اً تبعاً إحصائي دالة فروق وجود إلى النتائج أشارتو  ،المادية أقميا الحاجة كان حين في الأطفال، أميات لدى الحاجات
 الطفل كان سواء الطفل جنس لمتغير تبعاً  إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم ،الطفل لدى الاضطراب شدة لمتغير
 .بمركز ممتحق غير مأ ممتحق

 بعنوان حاجات أولياء أمور الأطفال ذوي اضطراب التوحد في المممكة العربية  :(2015) يونس دراسة
جات أولياء أمور الأطفال ذوي اضطراب ىدفت الدراسة إلى تعرف حا .، السعوديةالسعودية وعلاقتيا ببعض المتغيرات

 التوحد وعلبقتيا ببعض )عمر الطفل وشدة الاضطراب لديو، المستوى التعميمي والدخل الشيري لولي الأمر(.
تكونت عينة و  ( أبعاد بعد التأكد من صدقيا وثباتيا.3) ( فقرة موزعة عمى35) استخدمت الدراسة استبانة مكونة منو 

)أتت  ولياء أمور الأطفال ذوي اضطراب التوحد. وقد جاءت نتائج الدراسة عمى الشكل التالي:( من أ87) الدراسة من
الحاجات المادية في المرتبة الأولى، تمتيا الحاجات الأساسية للؤسرة، بينما جاءت الحاجات الاجتماعية في المرتبة 

تغير شدة الاضطراب لديو في جميع وجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير عمر الطفل وم، ولم تالأخيرة
وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير المستوى التعميمي ، في حين أشارت إلى الحاجات وفي الحاجات ككل

لمتغير الدخل الشيري لولي الأمر ولصالح فئة  ، ووجود فروق تعزىلولي الأمر ولصالح المستوى التعميمي دون الثانوي
 . ألفاً ( 11) فوقالدخل 

 الدراسات الأجنبية: :انياً ث
  و دراسة ىيدوف( آخرونHedov, 2002 دراسة بعنوان: تحديد الدعم )أسر  حاجات بيمي الذي وماتيمالمع

 First information and support provided)الأطفال المعاقين ذىنياً من ذوي متلازمة داون في السويد. 

to parents of children with Down syndrome in Sweden) 

أسر الأطفال المعاقين ذىنياً من ذوي متلبزمة داون في  حاجات بيمي الذي وماتيمالمعىدفت الدراسة إلى تحديد الدعم 
( أسرة لدييا أطفال يعانون متلبزمة داون. وقد 86السويد، واستخدم المنيج الوصفي، وطبقت الدراسة عمى عينة بمغت )

عينة الدراسة لم يحصموا عمى الدعم المعموماتي الكافي بعد تشخيص إعاقة أبنائيم، %( من أفراد 56بينت النتائج أن )
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%( من أفراد عينة الدراسة تركزت معظم المعمومات التي حصموا عمييا عمى الجوانب 70كما أوضحت النتائج أن )
 الصحية السمبية المصاحبة لمتلبزمة داون وتجاىمت الجوانب الإيجابية لدييم.

 2004) وآخرون دراسة وينغ(Wong et al., :ذوي الإعاقة  الآباء الصينيين لأطفالحاجات  بعنوان
 .النمائية

(Needs of Chinese Parents of Children with Developmental Disability). 

إجراء  استخدم الباحثون أسموب المقابمة حيث تم، و سر الأطفال ذوي الإعاقة النمائيةىدفت الدراسة إلى تعرف حاجات أ
مقابلبت مع تمك الأسر وقد تركزت المقابلبت عمى خمسة محاور أساسية ىي )الحاجة إلى المعمومات حول التطور 
النمائي  لمطفل المعاق، الحاجة إلى تعمم ميارات الحياة اليومية، الحاجة إلى تطوير اتجاىات إيجابية من قبل أفراد 

وقد جاء ترتيب  ( أسرة.23تألفت عينة الدراسة من )و  ى دعم المجتمع.المجتمع نحو الطفل المعاق وأسرتو، الحاجة إل
الحاجة إلى المعمومات عن خصائص ذوي الإعاقة  ،الحاجة إلى تعمم ميارات الحياة اليومية) الحاجات عمى الشكل التالي:

قتصادي المتدني أكثر تأثراً أن الأسرة  ذات المستوى الا(، كما الدعم الميني والاجتماعي ، الحاجة إلىالفكرية بصفة عامة
من ( %80) بظروف الإعاقة، حيث شكمت الحاجة لممساعدة المالية أبرز حاجات أسر الأطفال المعوقين حيث بمغت نسبتيا

 .عيّنة الدراسة
 وديوي دراسة بنسون (Benson  and Deway, 2008 :بعنوان )ذوي الأطفال والدي عمى الضغوط 

. ، ماليزياعمييم الضغوط لتخفيف التوحد اضطراب ذوي الأطفال والدي جاتاحتيا دراسةو  التوحد، اضطراب
(Parental stress and needs in families of children with autism spectrum disorder.) 
 والدي احتياجات دراسة وكذلك التوحد، اضطراب ذوي الأطفال والدي عمى أثر الضغوطىدفت الدراسة إلى تعرف  

 ذوي اضطراب الأطفال والدي من( 55) الدراسة عينة وكانت عمييم، الضغوط لتخفيف التوحد اضطراب ويذ الأطفال
ومقياس  الوالدية الضغوط مقياس :الدراسة واتأدكانت و ا، ألبرت وكمجاري، كندا في مختمفة منظمات من للؤطفال التوحد،

 أعمى مستوي من يعانون التوحد اضطراب ذوي الالأطف والدي من %(60) أن عمى الدراسة نتائج وأسفرتالحاجات. 
 ،ولالأ ترتيببال "المادية الحاجة" فجاءت الاحتياجات لترتيب بالنسبة أما. العاديين الأطفال بوالدي مقارنة الضغوط من
 دعم لىإ الحاجة بترتيب المدرسة عمر في الأطفال والدي وقام الأخيرة، المرتبة في الدينية المساعدة إلى الحاجة بينما

 .المجتمعي والقبول الزوجي، والدعم الأقارب،
  دراسة براون(Brown,2010)المدرسة عمراجات أسر الأطفال ذوي اضطراب التوحد في تيح: تقييم ا: بعنوان ،

 .كندا
)Examining the Needs of Families of School-Aged Children with An Autism Spectrum 

Disorder(. 

سة إلى التعرف عمى حاجات أسر الأطفال ذوي اضطرابات طيف التوحد في سن المدرسة ومدى تمبيتيا وما إذا ىدفت الدرا    
 مت الدراسة استبيان معد من قبل الباحث مكون مناستخدو كان ىناك علبقة بين تمك الحاجات ومستوى أداء أطفاليم.

م أطفاليم بواحد من الاضطرابات التالية )اضطراب ( أسرة مما شخص لديي101) تكونت عينة الدراسة مناً. و ( بند51)
 ( سنة.13-6) بين التوحد النمطي، اضطراب التوحد غير النمطي، اضطراب أسبرجر( والذين تتراوح أعمارىم ما

بمغت حاجة أولياء الأمور إلى أن يشعر أصدقاء الآتي )أكثر الحاجات أىمية عمى الشكل وتوصمت الدراسة إلى أن 
بمغت حاجة أولياء الأمور إلى معمومات عن %(، و 70.3) ودرجة تمبيتيا(، %97) ة لوجوده في الصفطفميم بالراح

 %(.77.2)ودرجة تمبيتيا %( 93.1)الخدمات المتوفرة لطفميم ولأسرتيم 
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 نيكولاس وآخرون دراسة(Nicholas et al.,2015)   :سر الأطفال ممف احتياجات الخدمات لأبعنوان
 Profile and Predictors of Service Needs for Families of.، كنداحدذوي اضطراب طيف التو 

Children with Autism Spectrum Disorders. 

تم استخدام أداة مسحية و  ىدفت الدراسة إلى تعرف حاجات أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وتحديد أولويتيا.
( أسرة 143تكونت عينة الدراسة من )و  كد من صدقيا وثباتيا.موزعة عمى عدة أبعاد بعد التأ اً ( بند36) مؤلفة من

( %90) أشار) ( سنة. وقد جاءت النتائج عمى الشكل التالي:18-2) لدييم طفل لديو اضطراب طيف التوحد من عمر
من أولياء الأمور إلى حاجتيم إلى الدعم  (%89، و) من أولياء الأمور المشاركين إلى حاجتيم إلى الدعم الميني

% من أولياء الأمور إلى حاجتيم 75و، من أولياء الأمور إلى حاجتيم إلى الدعم المالي (%87و) ،الأسري والاجتماعي
بمغت حاجة أولياء الأمور إلى و  من أولياء الأمور إلى حاجتيم إلى رعاية طفميم. (%69، و)إلى المساعدة في الشرح للآخرين

بمغت حاجة أولياء %(، و 74.3) ودرجة تمبيتيا%(، 93.1) يو صعوبات خاصةأن يفيم الأطفال في صف طفميم أن طفميم لد
%(، كما بمغت 78.2) ودرجة تمبيتيا%(، 92.1) الأمور إلى أن يكون لطفميم أنشطة اجتماعية غير تمك التي مع الأسرة

كون الخدمات مستمرة أن ت%(، في حين بمغت حاجتيم ب74.4) ودرجة تمبيتيا%(، 91.1) يكون لطفميم أصدقاءحاجتيم بأن 
 %(.74.3) ودرجة تمبيتيا %(89.1) وليست فقط أوقات الأزمات

يتضح من عرض الدراسات السابقة التي ترتبط بمتغيرات البحث الحالي ما يمي: يتفق البحث الحالي مع الدراسات     
 Wong)، و (2012( وعبد العزيز )2009السابقة من حيث موضوع البحث ومنيا دراسة كل من الحازمي )

etal,2004)  و(Nicholas et al,2015) و(Hedov,2002)  والتي سعت جميعيا لدراسة احتياجات أسر ذوي
 Benson) ، و(2013( والخفش وأبو زيتون)2014( والخفش)2015( ويونس)2006ومع دراسة الشمري )، الإعاقة

et al,2008) وتناول البحث الحالي عينة  ف التوحدالتي توجيت لدراسة احتياجات أسر الأطفال ذو اضطراب طي .
( ويونس 2006من أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. وقد تشابيت في ذلك مع  دراسة كل من الشمري )

، في (Nicholas et., al, 2015)و (Brown, 2010)( و2013( والخفش وأبو زيتون)2014الخفش) ( و2015)
 ,Wong et., al)( و2009( والحازمي )2012خرى، كدراسة عبد العزيز )حين اختمفت فئة الإعاقة في الدراسات الأ

. استخدمت الدراسة الحالية استبانة لجمع المعمومات من الأميات وىي تتشابو في ذلك مع (Hedov,2002)و (2004
(، إلا أن بعض 2015( ويونس )2006)الشمري، ودراسة(Brown2010) معظم الدراسات السابقة مثل دراسة

كما تناولت الدراسة    (Wong et al, 2004)سات استخدمت أسموب المقابمة مع الأسرة مثل دراسة كل منالدرا
( وقد تشابيت في ذلك مع معظم الدراسات مثل جنس الطفل)شدة الاضطراب، المستوى التعميمي للؤم،  الحالية متغيرات

، في حين تناولت بعض الدراسات (2012وعبد العزيز)( 2014)والخفش( 2009الحازمي)و  (2015يونس)دراسة 
ت استخدم .(2009( والمستوى الاقتصادي كدراسة الحازمي )2006متغيرات أخرى كعمر الطفل مثل دراسة الشمري )

 الدراسة الحالية المنيج الوصفي التحميمي وقد تشابيت في ذلك مع جميع الدراسات المذكورة.
 

 ة:مناقشالنتائج و ال
لدرجة احتياجاتيم التدريبية )المعارف النظرية، الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  أميات تقدير ماالسؤال الرئيس الأول: 

 ؟ الميارات التطبيقية(
لدرجة احتياجاتيم التدريبية، طفال ذوي اضطراب طيف التوحد الأأميات لموصول إلى درجة تقدير أفراد عينة البحث من 

 نتائج التحميل. (3) ، ويبين الجدولالعينةالنسبية لإجابات  والأىميةحساب المتوسِّطات الحسابيَّة  تم
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 ( المتوسطات الحسابية والأىمية النسبية لاحتياجات أميات أطفال التوحد3جدول )
 درجة الاجابة الأىمية النسبية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أبعاد الاستبانة الرقم
 مرتفعة 69.43% 0.61 2.08 الحاجة إلى المعارف النظرية 1
 مرتفعة 78.77% 0.49 2.36 الحاجة إلى الميارات التطبيقية 2

 مرتفعة 74.7% 0.40 2.24 الدرجة الكمية
وأىمية نسبية بمغت  (،2.24)للبستبانة ككل بمغ متوسط الدرجة الكمية ( يتبين أن 3من خلبل قراءة الجدول )    

الحاجة إلى الميارات (، و)لحاجة إلى المعارف النظريةا%(، وىي بدرجة مرتفعة، كما حصل البعدين )74.7)
%(، 69.43(، وأىمية نسبية بمغت )2.36( و)2.08درجة مرتفعة، بمتوسطين حسابيين بمغا )عمى ( التطبيقية

( 2006وبذلك تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كل من )الشمري،  %( لمبُعدين عمى التوالي.78.77و)
دراسة إلى بالإضافة ( من حيث تبؤ الحاجات إلى المعمومات الدرجة الأولى من بين حاجات الأسر. 2014و)الخفش،
حيث أكدت جميعيا   (Brown,2010)ودراسة براون (Wong et al,2004)( ودراسة وينغ وآخرون2009)الحازمي،

اب، كما أن دراسة )الخفش عمى حاجة أسر أطفال ذوي اضطراب التوحد إلى المعارف والمعمومات حول ىذا الاضطر 
( أشارت إلى أن الحاجة إلى الخدمات كانت في المرتبة الأعمى وىذا الحاجة تنطوي عمى حاجات 2013وأبو زيتون،

فرعية تتضمن الحاجة إلى الحصول عمى المعمومات النظرية والميارات العممية. و يمكن تفسير نتائج ىذه الدراسة  في 
يعد اضطراب طيف التوحد من أكثر الاضطرابات غموضاً وتعقيداً ومازالت الأبحاث  ضوء طبيعة ىذا الاضطراب حيث

نعزال لدى الطفل وغياب المغة حتى وقتنا ىذا تحاول فيم ماىيتو وأسبابو، فما يتركو ىذ الاضطراب من رغبة في الا
يصدره من سموكات نمطية  انشغال باىتمامات محدودة، بالإضافة إلى موالاوضعف ميارات التواصل غير المفظي لديو 

ن والعاممين يواجيون صعوبات وتحديات رغم أنيم مدربين وغيرىا من الخصائص، يجعل المختصيوتعمقو بالروتين 
ومؤىمين لمعمل مع خصائص ىذا الاضطراب فكيف إذاً حال الأميات المواتي يجدن أنفسين أمام مسؤولية كبيرة وىي 

توقع أن خصائص ىذا الاضطراب ستنعكس سمباً عمى كافة أنشطة الحياة اليومية مرافقة أطفالين طيمة اليوم ومن الم
حيث سنجد بعضيم يرفضون الذىاب إلى أي مكان جديد وربما يصرون عمى ارتداء ملببس معينة، وبعضيم يظيرون 

بالروتين  انتقائية في الأكل ويرفضون تناول الأدوية  وقد يظيرون نوبات غضب عند الاستحمام ، وبعضيم يتمسك
ويرفض التغيير، وبعضيم يظيرون رغبة في الحركة والدوران أو قد يظيرون خمول وتثاقل وغيرىا من الصعوبات التي 

يعرقل نمط الحياة الخاص بالأسرة ويسبب ضغوطات أسرية كبيرة لذا سنجد أن الأم  تواجييا الأميات بشكل يومي مما
دم خدمة التأىيل لطفميا وسنجد لدييا حاجة مرتفعة للئجابة عمى في وسعيا لتجد مركز متخصص يق ستبذل أقصى ما

أسئمتيا واستفساراتيا حول خصائص ىذا الاضطراب وماىي طرق التأىيل المتوفرة لطفميا والدور المنوط بيا وغير ذلك، 
الدخول إلى  كما سنجد لدييا حاجة مرتفعة إيضاً لاكتساب ميارات التعامل مع تمك الخصائص، وميارات تساعدىا عمى

عالم طفميا والتعامل مع سموكياتو غير المرغوبة ، وتدريبو لاكسابو طرق تساعده عمى التواصل وتزيد من فرص 
 استقلبيتو.

، ةالنسبي الأىمية، وكذلك بُعدكما حسبت المتوسّطات الحسابيّة لكل عبارة من عبارات الاستبانة الواردة في كل    
 لممتوسط الحسابي عمى النحو الآتي: ورتبت ترتيباً تنازلياً تبعاً 

 أميات البحث من  ( إلى إجابات أفراد عيّنة4يشير الجدول ): الأول: الحاجة إلى المعارف النظرية البُعد
، ومن قراءتو، يتبين وجود أربع عبارات حصمت الحاجة إلى المعارف النظريةحول طفال ذوي اضطراب طيف التوحد الأ

(، في حين حصمت 4 – 1%(، وىي من )80.8(، ووزن نسبي يزيد عمى )4.04ى )عمى درجة مرتفعة، تزيد عم
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( وأوزان نسبية تراوحت بين 3.03(، و)2.38العبارات الباقية عمى درجة متوسطة بمتوسطات حسابية تراوحت بين )
اوحت %(. ومن قراءتو، يتبين أن أغمب عبارات ىذا البعد حصمت عمى درجة حاجة مرتفعة تر 60.6%(، و)47.6)

، 1%( باستثناء البنود ذات الأرقام الآتية )92.33%(، و)68(، وأىمية نسبية تراوحت بين )2.77(، و)2.04بين )
(، 1.46(، و)1.96( فقد حصمت عمى درجة حاجة متوسطة بمتوسطات حسابية تراوحت بين )2، 11، 16، 8، 5

 %(.48.67%(، و)65.33وأىمية نسبية تراوحت بين )
 لدرجات إجابات أفراد ةالنسبي والأىميةسطات الحسابية ( المتو 4جدول )

 الحاجة إلى المعارف النظريةحول طفال ذوي اضطراب طيف التوحد الأأميات البحث من عينة 
 المتوسط العبارات الرقم الترتيب

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

الأهمية 

 النسبية

درجة 

 الاجابة

1 20 
ج النفسي احتاج إلى معمومات حول دور المعال

 حركي مع الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد
 مرتفعة %92.33 0.42 2.77

2 19 
احتاج إلى معرفة المين التي يمكن أن يعمل 

 بيا طفمي عندما يكبر.
 مرتفعة %87.33 0.63 2.62

3 18 
الميارات التي تؤىل احتاج إلى معمومات حول 

مع  لمدمج الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد
 يين في الرياض والمدارس.أقرانو العاد

 مرتفعة %83.33 0.80 2.50

4 9 
احتاج إلى معمومات حول البرامج التربوية التي 

تُستخدم في تعميم وتأىيل الأطفال ذوي 
 اضطراب طيف التوحد.

 مرتفعة %79.33 0.89 2.38

4 10 
احتاج إلى معرفة المفاىيم الأساسية في مجال 

 تعديل السموك.
 رتفعةم %79.33 0.89 2.38

5 4 
الأسباب والفرضيات احتاج إلى معمومات حول 

 التي تفسر اضطراب طيف التوحد.
 مرتفعة %74.33 1.09 2.23

5 6 
احتاج إلى معمومات تساعدني في فيم 
خصائص الأطفال ذوي اضطراب طيف 

 التوحد.
 مرتفعة %74.33 0.85 2.23

احتاج إلى معرفة فريق العمل الذي يحتاجو الطفل  13 6
 مرتفعة 73% 0.97 2.19 ي اضطراب طيف التوحد في عممية التأىيل.ذو 

7 12 
احتاج إلى معرفة القوانين والتشريعات الخاصة 
بتعميم وتأىيل الأطفال ذوي اضطراب طيف 

 التوحد.
 مرتفعة %71.67 0.96 2.15

8 3 
احتاج إلى معمومات حول نسبة انتشار 

 اضطراب طيف التوحد
 ةمرتفع %70.67 1.16 2.12

9 7 
احتاج إلى معرفة الأدوية الأكثر استخداماً مع 

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
 مرتفعة %69.33 0.88 2.08

احتاج إلى معمومات حول المصاعب الحسية التي  15 9
 مرتفعة 69.33% 1.25 2.08 يعاني منيا الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

9 17 
لمواقع احتاج إلى معرفة أىم المراجع وا

الالكترونية الموثوق بيا لمحصول عمى 
 المعمومات حول اضطراب طيف التوحد.

 مرتفعة %69.33 0.96 2.08
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10 14 
احتاج إلى معرفة الاضطرابات والإعاقات 

 المرافقة لاضطراب طيف التوحد.
 مرتفعة %68 0.95 2.04

11 1 
حول التعريفات الحديثة احتاج إلى معمومات 

 دلاضطراب طيف التوح
 متوسطة %65.33 0.95 1.96

12 5 
احتاج إلى معرفة المؤشرات التي تنذر بوجود 

 اضطراب طيف التوحد لدى الطفل.
 متوسطة %54 1.22 1.62

12 8 
احتاج إلى معمومات حول فوائد الحميات الغذائية 
التي تطبق مع الأطفال ذوي اضطراب طيف 

 التوحد
 متوسطة %54 0.97 1.62

12 16 
عمومات حول المراكز المتوفرة احتاج إلى م

 .ذوي اضطراب طيف التوحدلتأىيل الأطفال 
 متوسطة %54 1.08 1.62

13 11 
احتاج إلى معرفة دور الأسرة في عممية تأىيل 

 الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد.
 متوسطة %51.33 1.22 1.54

14 2 
معمومات حول تاريخ اضطراب احتاج إلى 

 طيف التوحد
 متوسطة %48.67 1.02 1.46

 أميات البحث من  ( إلى إجابات أفراد عيّنة5يشير الجدول )التطبيقية: : الحاجة إلى المعارف الثاني البُعد
التطبيقية، ومن قراءتو، يتبين أن أغمب عبارات ىذا الحاجة إلى المعارف حول طفال ذوي اضطراب طيف التوحد الأ

%(، 68.33(، وأىمية نسبية تراوحت بين )3(، و)2.05البعد حصمت عمى درجة حاجة مرتفعة تراوحت بين )
( فقد حصمت عمى درجة حاجة متوسطة 37، 30، 43، 33، 26%( باستثناء البنود ذات الأرقام الآتية )100و)

 %(.40.33%(، و)62.67(، وأىمية نسبية تراوحت بين )1.21(، و)1.88بمتوسطات حسابية تراوحت بين )
 لدرجات إجابات أفراد ةالنسبي والأىمية( المتوسطات الحسابية 5جدول )

 التطبيقيةالحاجة إلى المعارف حول طفال ذوي اضطراب طيف التوحد الأأميات البحث من عينة 
 المتوسط العبارات الرقم الترتيب

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الأهمية

 ةالنسبي

درجة 

 الاجابة

1 46 
احتاج إلى اكتساب ميارة في توظيف أغراض 

 في عممية تدريب وتعميم طفمي. المنزل
 مرتفعة %100 2 3

2 36 
احتاج إلى اكتساب ميارة في جذب طفمي لمعب 

 معي ومشاركتي في الأنشطة.
 مرتفعة %99 0.16 2.97

2 39 
احتاج إلى اكتساب ميارة في ممئ أوقات طفمي 

 بنشاطات ىادفة.
 مرتفعة %99 0.16 2.97

3 28 
ق مبادئ تعديل احتاج إلى اكتساب ميارة في تطبي

السموك التي تيدف لخفض السموكات غير 
 المرغوبة لدى طفمي.

 مرتفعة %96.67 0.31 2.90

3 29 
احتاج إلى اكتساب ميارة في تطبيق مبادئ تعديل 
السموك التي تيدف لزيادة السموكات المرغوبة لدى 

 طفمي.
 مرتفعة %96.67 0.31 2.90

4 40 
طفمي عمى احتاج إلى اكتساب ميارة في تدريب 

الميارات الضرورية لدمجو في الرياض/ المدارس 
 العادية.

 مرتفعة %94 0.39 2.82
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5 42 
احتاج إلى اكتساب ميارة في توثيق التقدم في 

 أداء طفمي.
 مرتفعة %92.67 0.42 2.78

6 27 
احتاج إلى اكتساب ميارة في تطبيق برنامج 
 التواصل من خلبل تبادل الصور)برنامج بكس(

 مرتفعة %90.67 0.58 2.72

6 41 
احتاج إلى اكتساب ميارة في تطوير المواىب 

 التي يظيرىا طفمي)الرسم، الموسيقى(
 مرتفعة %90.67 0.51 2.72

7 21 
احتاج إلى اكتساب ميارة في تنظيم البيئة المنزلية 

 بحيث تناسب خصائص طفمي.
 مرتفعة %86 0.55 2.58

8 24 
ق أىاف احتاج إلى اكتساب ميارة في تطبي

 البرنامج التربوي الفردي الخاص بطفمي.
 مرتفعة %85 0.50 2.55

8 38 
احتاج إلى اكتساب ميارة في تنظيم أوقات النوم 

 الخاصة بطفمي.
 مرتفعة %85 0.50 2.55

9 31 
احتاج إلى اكتساب ميارة في تحديد معززات 

 طفمي.
 مرتفعة %83.33 0.75 2.50

10 25 
ي التعامل مع احتاج إلى اكتساب ميارة ف

 خصائص طفمي.
 مرتفعة %79.33 0.61 2.38

11 23 
احتاج إلى اكتساب ميارة في تعميم طفمي من 
خلبل الأنشطة الروتينية )الاستيقاظ، أوقات 

 المعب، أوقات النوم...ألخ(
 مرتفعة %78.67 0.72 2.36

11 45 
احتاج إلى اكتساب ميارة في التعامل مع 

طفمي ذي اضطراب  السموكات التي يظيرىا أخوة
 طيف التوحد )التوتر، القمق، الغيرة(

 مرتفعة %78.67 0.72 2.36

12 34 
احتاج إلى اكتساب ميارة في تطبيق برنامج 

 التدريب عمى التواليت مع طفمي.
 مرتفعة %78.33 0.87 2.35

 مرتفعة 77% 0.59 2.31 احتاج إلى اكتساب ميارة في إدارة وقتي. 22 13

14 35 
ى اكتساب ميارة في إشراك أطفالي احتاج إل

الآخرين في تعميم طفمي ذي اضطراب طيف 
 التوحد.

 مرتفعة %71.67 0.91 2.15

15 44 
احتاج إلى اكتساب ميارة في شرح وضع طفمي 

 لأخوتو.
 مرتفعة %70.67 0.79 2.12

16 32 

احتاج إلى ميارة في تطبيق التقنيات التي تيدف 
حسية لدى إلى خفض اضطرابات المعالجة ال

طفمي كـ)الإنزعاج من مممس معين، رفض التنويع 
 لخ(..إفي الأطعمة، الرغبة في الحركة والأرجحة.

 مرتفعة %68.33 0.98 2.05

17 26 
احتاج إلى اكتساب ميارة التعامل مع مشكلبت 

 الطعام.
 متوسطة %62.67 0.91 1.88

18 33 
احتاج إلى اكتساب ميارة في تبسيط الكلبم 

 ت المفظية الموجية لطفمي.والتعميما
 متوسطة %49 1.27 1.47

 متوسطة 49% 0.55 1.47احتاج إلى اكتساب ميارة في التعامل مع  43 18
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الضغوطات النفسية التي تنشأ لدي نتيجة وجود 
 الاضطراب لدى طفمي.

19 30 
احتاج إلى اكتساب ميارة في تطبيق مبادئ تعديل 

المرغوبة السموك التي تيدف لتشكيل السموكات 
 لدى طفمي.

 متوسطة %45.67 0.63 1.37

20 37 
احتاج إلى اكتساب ميارة في التعامل مع 

 المشكلبت الجنسية.
 متوسطة %40.33 0.93 1.21

  فرضيات البحث
بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث حول الاحتياجات التدريبية  جد فروق ذات دلالة إحصائيةو ت الفرضية الأولى: لا

إجابات أفراد لموصول إلى الفروق في للأم. الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تعزى لمتغير المستوى التعميمي  تلأميا
)دون التاسع، من التاسع إلى الثانوية، للؤم متغير المستوى التعميمي ل تقديرىم لاحتياجات أطفاليم تبعاً عينة البحث حول 

 (:6في الجدول ) كما ىو مبينكانت النتائج  (،ANOVAدي )ب تحميل التباين الأحااحستم فوق الثانوية(، 
 (: تحميل التباين الأحادي لمفروق في متوسطات درجات أفراد عيّنة البحث6جدول )

 من أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد حول تقديرىم لاحتياجات أطفاليم تعزى لمتغيّر المستوى التعميمي للأم
 البُعد

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط المربعات 
 )التباين(

 Fقيم 
قيمة  
 الاحتمال

 القرار

 بُعد الحاجة إلى
 المعارف النظرية

 1559.032 2 3118.065 بين المجموعات

 دال 0.000 14.316
داخل 

 المجموعات
8167.589 75 108.901 

  77 11285.654 المجموع

بُعد الحاجة إلى 
 يقيةالميارات التطب

 1365.751 2 2731.502 بين المجموعات

 دال 0.000 10.556
داخل 

 المجموعات
9703.793 75 129.384 

  77 12435.295 المجموع

 الدرجة الكمية

 5695.828 2 11391.656 بين المجموعات

 دال 0.000 28.869
داخل 

 المجموعات
14797.524 75 197.300 

  77 26189.179 المجموع
تقديرىم حول درجات أفراد عينة البحث بين فروق ذات دلالة إحصائيّة ( يتبين أنو توجد 7من قراءة الجدول )      

ىذه  اتجاهولمعرفة (. 0.05للؤم، إذ جاءت قيمة الاحتمال أقل من )المستوى التعميمي  تبعاً لمتغيّرلاحتياجات أطفاليم 
 :(8) لجدول الآتيوجاءت النتائج كما ىو موضح في ا، البعديةات ( لممقارنScheffeاختبار ) استخدم ،الفروق

 أفراد عيّنة البحث( لمفروق بين متوسطات درجات Scheffe(: نتائج اختبار )8جدول )
 من أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد حول تقديرىم لاحتياجات أطفاليم تعزى لمتغيّر المستوى التعميمي للأم

ى التعميمي المستو  (I) البُعد
 للؤم

(J)   المستوى التعميمي
 للؤم

الخطأ  اختلبف المتوسط
 المعياري

قيمة 
 الاحتمال

 القرار

 الحاجة إلى
 المعارف
 النظرية

 من تاسع إلى ثانوية أقل من تاسع
-4.593 3.175 0.356 

غير 
 دال

 دال 0.010 3.058 (*)9.566 ثانوية فأكثر
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 أقل من تاسع من تاسع إلى ثانوية
4.593 3.175 0.356 

غير 
 دال

 دال 0.000 2.708 (*)14.158 ثانوية فأكثر
 دال 0.010 3.058 (*)9.566- أقل من تاسع ثانوية فأكثر

 دال 0.000 2.708 (*)14.158- من تاسع إلى ثانوية

 الحاجة إلى
الميارات 
 التطبيقية

 من تاسع إلى ثانوية أقل من تاسع
0.722 3.461 0.978 

غير 
 دال

 دال 0.002 3.333 (*)12.399 ثانوية فأكثر
 أقل من تاسع من تاسع إلى ثانوية

-0.722 3.461 0.978 
غير 
 دال

 دال 0.001 2.952 (*)11.677 ثانوية فأكثر
 دال 0.002 3.333 (*)12.399- أقل من تاسع ثانوية فأكثر

 دال 0.001 2.952 (*)11.677- من تاسع إلى ثانوية

الدرجة 
 لكميةا

 من تاسع إلى ثانوية أقل من تاسع
-3.870 4.274 0.665 

غير 
 دال

 دال 0.000 4.116 (*)21.965 ثانوية فأكثر
 أقل من تاسع من تاسع إلى ثانوية

3.870 4.274 0.665 
غير 
 دال

 دال 0.000 3.645 (*)25.835 ثانوية فأكثر
 دال 0.000 4.116 (*)21.965- أقل من تاسع ثانوية فأكثر

 دال 0.000 3.645 (*)25.835- من تاسع إلى ثانوية
(، من تاسع إلى ثانويةو  أقل من تاسعوكل من ) ثانوية فأكثر للؤم( أن الفروق بين المستوى التعميمي 8الجدول ) يظير

إلى وجود  ( والتي أشارت2015تتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة )يونس،وبذلك وىذه الفروق جاءت لصالح الأخيرين. 
 فروق في حاجات الأسر تعزى لمتغير المستوى التعميمي لأولياء الأمور ولصالح دون الثانوي، وتختمف مع دراسة

( والتي أظيرت نتائجيا عدم وجود فروق في حاجات الأسر تعزى لمتغير المستوى التعميمي لأولياء 2009)الحازمي، 
الأميات من ذوي المستوى التعميمي المنخفض يصعب عميين الوصول ن بأ نتائج الدراسة الحاليةويمكن تفسير  الأمور.

إلى  مصادر معمومات موثوقة تجيب عن تساؤلاتين حول اضطراب طيف التوحد بدءاً من تعريفو وأسبابو وكيفية 
ل التعامل مع خصائصو وانتياء بمآل ىذا الاضطراب ومستقبمو لذا نجدىن بحاجة أكبر إلى اكتساب معارف نظرية حو 

، عمى عكس اضطراب التوحد لعدم توافر مصادر أخرى لممعمومات بالنسبة لين سوى المركز الممتحقين بو أطفالين
الحصول عمى المعمومات من خلبل الكتب والمجلبت والمواقع  يمكنينالمستويات التعميمية الأخرى التي الأميات من 
وسائل التواصل الاجتماعي أو الاشتراك في الأندية الالكترونية أو التواصل مع أحد الخبراء في المجال عبر الالكترونية 

الخاصة بأسر الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد وبالتالي بإمكانين الوصول إلى إجابات حول التساؤلات 
لك فإن ، إضافة إلى ذالتي تخطر في أذىانين بطرق شتى إلى جانب إجابات الاختصاصيين المتابعين لوضع أطفالين

عمى فيم خصائص أطفالين والتعامل معيا واكتساب استراتيجيات  ذات المستوى التعميمي المنخفض مياتالأقدرة 
 وفنيات التأىيل اليادفة إلى تطوير ميارات أطفالين واكسابيم سموكات مرغوبة وتعديل السموكات غير المرغوبة  تعتبر 

الأعمى ، لذا نجدىن بحاجة أكبر لمميارات التطبيقية أي طرق تدريب  أقل مقارنة بالأميات من ذوي المستوى التعميمي
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أطفالين عمى كل ميارة أو ىدف يحتويو برنامجيم التأىيمي، حيث أن أي تغيير أو إضافة عمى برنامج  أطفالين 
لديين  يضعين أمام ميارات جديدة يحتجن إلى التدرب عمييا،  في حين أن الأميات ذات المستوى التعميمي الأعمى

قدرة أكبر عمى تعميم فنيات واستراتيجيات التأىيل التي تدربن عمييا سابقاً عمى أي ميارة  أو ىدف جديد في برنامج 
 أطفالين.

الاحتياجات التدريبية حول  بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث دلالة إحصائية ذووجد فرق ي الفرضية الثانية: لا
  .ف التوحد تعزى لمتغير شدة الاضطراب لدى الطفلالأطفال ذوي اضطراب طي لأميات

تقديرىم حول  ذوي اضطراب طيف التوحدمن أميات الأطفال إجابات أفراد عينة البحث لموصول إلى الفروق في 
لمعينات  (t)م اختبار ااستخدتم (، شديدة، متوسطة) متغير شدة الاضطراب لدى الطفلل لاحتياجات أطفاليم تبعاً 

 (. 9درجت نتائج الحساب في الجدول )المستقمة، وأُ 
 لمفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث من أميات الأطفال (t)(: نتائج اختبار 2جدول )

 شدة الاضطراب لدى الطفلذوي اضطراب طيف التوحد حول تقديرىم لاحتياجات أطفاليم تعزى لمتغيّر 
شدة  البُعد

 الاضطراب
الع
 يّنة

المتوسط 
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

(t )
 المحسوبة

 القرار (pقيمة الاحتمال )

 بُعد الحاجة إلى
 المعارف النظرية

 6.29 32.81 31 متوسطة
-6.493 0.000 

 دال
 11.48 47.49 47 شديدة

 بُعد الحاجة إلى
 الميارات التطبيقية

 14.54 55.68 31 متوسطة
-3.485 0.001 

 دال
 9.75 65.26 47 شديدة

 الكميةالدرجة 
 14.12 88.48 31 متوسطة

-7.416 0.000 
 دال

 14.15 112.74 47 شديدة
أميات بين درجات أفراد عينة البحث من فروق ذات دلالة إحصائيّة ( يتبين أنو توجد 9من قراءة الجدول )      

طراب التوحد، إذ جاءت درجة اض تبعاً لمتغيّرتقديرىم لاحتياجات أطفاليم طفال ذوي اضطراب طيف التوحد حول الأ
تتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة و (، وىذه الفروق جاءت لصالح ذوي الاضطراب شديد. 0.05قيمة الاحتمال أقل من )

والتي أظيرت نتائجيا وجود فروق في  (2009ودراسة) الحازمي، (2012)عبد العزيز،( ودراسة2014كل من )الخفش،
في الدراستين  اقة ، إلا أن الفروق كانت لصالح درجة الإعاقة البسيطةحاجات الأسر تعزى لمتغير درجة الإع

مع وتختمف  .، في حين أن نتائج الدراسة الحالية أشارت إلى وجود فروق لصالح درجة الاضطراب الشديدالآخرتين
 .بعدم وجود فروق في حاجات الأسر تعزى لمتغير شدة الاضطراالتي أشارت إلى ( 2015)يونس،دراسة  نتائج

المحكات التشخيصية الخاصة باضطراب طيف التوحد الواردة في الطبعة ويمكن تفسير نتائج الدراسة الحالية في ضوء 
إن ىذه المحكات أكدت عمى  حيثمريكية، الخامسة من الدليل الإحصائي والتشخيصي التابع لجمعية عمماء النفس الأ

زدادت شدة ادادت شدة الأعراض السموكية الموجودة عند الطفل ز اضرورة تحديد شدة العرض السموكي وبناء عميو كمما 
نعزال الطفل عن المحيط وستزداد صعوبات التواصل لديو، كما ستزداد اوبالتالي ستزداد درجة اضطراب التوحد لديو، 

مباً عمى السموكات النمطية واضطرابات المعالجة الحسية ومشكلبت التغذية وغيرىا من المشكلبت وىذا سيؤثر بدوره س
تطور ميارات الطفل في كافة جوانب النمو)المعرفية، الحركية، الاستقلبلية.. وغيرىا( وىنا سنجد أميات الأطفال 
المشخصين باضطراب طيف التوحد بدرجة شديدة يواجيون صعوبات أكبر من تمك التي تواجييا أميات الأطفال 

ين بدرجة متوسطة بحاجة إلى معارف نظرية فال المشخصلرغم من أن أميات الأطالمشخصين بدرجة متوسطة. فعمى ا
وميارات تطبيقية تساعدىن في العمل مع أطفالين إلا أننا نجد أميات الأطفال المشخصين بدرجة شديدة ىن بحاجة 
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أكبر إلى فيم لماذا يتصرف أطفالين بيذه الطريقة ولماذا يصدرون تمك السموكات لذا نجدىن يسعين بدرجة أكبر إلى 
ساب أي معمومة تساعدىن عمى فيم سموكات أطفالين بطريقة أفضل ومعرفة دورىن بالعمل معيم وجمع معمومات اكت

حول مصادر الخدمات المتوفرة لأطفالين في المجتمع  وذلك نظراً لما يشعرن بو من قمق حول مستقبميم. كما نجدىن 
ل المشخصين بدرجة متوسطة نظراً  لمصعوبات بحاجة إلى اكتساب ميارات تطبيقية بدرجة أكبر من أميات الأطفا

أطفالين، فين بحاجة إلى اكتساب تقنيات واستراتيجيات التعامل مع خصائص أطفالين،  دىالكبيرة الموجودة ل
والخطوات العممية لتدريب أطفالين عمى محتوى البرنامج التأىيمي وكيفية تطبيق الفنيات اليادفة إلى تعديل السموكات 

ة لدى أطفالين وطرق التواصل معيم والأىم من ذلك كيفية التعامل مع ضغوطاتين الناتجة عن غير المرغوب
حساسين بالعجز عند محاولة التواصل  الاحباطات المتكررة نتيجة التقدم البطيء لأطفالين في البرنامج التأىيمي وا 

 .معيم
لأميات  التدريبيةحول الاحتياجات  أفراد عينة البحثالفرضية الثالثة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تعزى لمتغير جنس الطفل.
لموصول إلى الفرق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث من أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد حول  

نتائج في الجدول اللمعينات المستقمة، وأُدرجت  (t) استخدام اختبارتم لاحتياجات أطفاليم تبعاً لمتغير جنس الطفل، 
(10 .) 

 لمفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث (t)(: نتائج اختبار 10الجدول )
 من أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد حول تقديرىم لاحتياجات أطفاليم تعزى لمتغيّر جنس الطفل

 البُعد
 العيّنة جنس الطفل

المتوسط 
 ابيالحس

الانحراف 
 المعياري

(t )
 المحسوبة

 القرار (pقيمة الاحتمال )

 بُعد الحاجة إلى
 المعارف النظرية

 12.63 43.26 38 ذكور
0.255 3.138 

 غير دال
 11.53 40.13 40 إناث

 بُعد الحاجة إلى
 الميارات التطبيقية

 12.5 61.39 38 ذكور
0.971 -0.105 

 غير دال
 13.05 61.5 40 إناث

 الدرجة الكمية
 19.4 104.66 38 ذكور

0.471 3.033 
 غير دال

 17.59 101.63 40 إناث
درجات أفراد عينة البحث من أميات الأطفال بين وجد فروق ذات دلالة إحصائيّة لا ي( يتبين أنو 10من قراءة الجدول ) 

 كبر، إذ جاءت قيمة الاحتمال أجنس الطفلر ذوي اضطراب طيف التوحد حول تقديرىم لاحتياجات أطفاليم تبعاً لمتغيّ 
(، في حين تختمف مع نتائج دراسة عبد العزيز 2014) تتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة الخفش(. 0.05من )

 نتائج الدراسة الحاليةويمكن تفسير  ( والتي أشارت إلى وجود فروق في حاجات الأسر تبعاً لمتغير جنس الطفل.2012)
فأميات ىؤلاء ، واحدة بغض النظر عن الجنس لمصاعب التي يتركيا لدى الطفل ىيىذا الاضطراب وا صبأن خصائ

الأطفال يجدن أنفسين أمام نفس التحديات بغض النظر عما إذا كان طفمين ذكر أو أنثى، وىذه التحديات ستولد لدييم 
ارات تطبيقية حتى يتسنى لين التعامل مع حاجات متعددة منيا الحاجات التدريبية سواء كانت معارف نظرية أو مي

 .  أطفالين بطريقة أفضل
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 الاستنتاجات والتوصيات:
تعرف ، و التوحد الاحتياجات التدريبية لأميات الأطفال ذوي اضطراب طيف تعرفلى البحث إىدف تمثل        

 د أشارتللؤم، جنس الطفل(. وق، المستوى التعميمي شدة اضطراب التوحدات )متغير الفروق بين حاجات الأميات حسب 
درجة تقدير أفراد عينة البحث من أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لدرجة احتياجاتيم  الدراسة إلى أن نتائج

، وعمى المستوى )الحاجة إلى المعارف النظرية(، و)الحاجة إلى الميارات التطبيقية(جاءت مرتفعة عند بعدي  التدريبية
 الاحتياجات حول البحث عينة أفراد درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق يوجدظيرت النتائج ، كما أالاجمالي
لصالح ذوي  الطفل لدى الاضطراب شدة لمتغير تعزى التوحد طيف اضطراب ذوي الأطفال لأميات التدريبية

لصالح )أقل من تاسع ومن ، فروق ذات دلالة تعزى لمتغير المستوى التعميمي للؤم، وكذلك وجدت الاضطراب شديد
 .فرق ذو دلالة إحصائية تعزى لمتغير جنس الطفل، ولم يوجد تاسع إلى ثانوية(

 :الآتية المقترحاتمن خلال نتائج الدراسة الحالية يمكن الإشارة إلى و 
ى أخر  احتياجاتالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، تتناول  أمياتإجراء دراسات أخرى عمى عينات جديدة من   -

 ، عمر الطفل.الأمومتغيرات أخرى مثل عمر 
، ومقارنة نتائجيا مع أطفال ذوي اضطراب طيف التوحدلمعممات حول الاحتياجات التدريبية  إجراء دراسات أخرى -

 نتائج البحث الحالي.
مج زيادة الاىتمام بتدريب أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وخاصة الأميات وذلك من خلبل إعداد برا -

 .تدريبية دورية من قبل المراكز التي تُعنى بيؤلاء الأطفال
 
 لمراجع:ا
  التوجيات الحديثة في تشخيص اضطرابات طيف التوحد في ظل المحكات  -الجابري، محمد عبد الفتاح
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